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Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppen sind ein wichtiger Bestandteil
des Gesundheits- und Sozialsystems. Sie ergén-
zen vorhandene Leistungen der medizinischen
Behandlung, Rehabilitation und der Gesund-
heitsférderung sinnvoll und erfolgreich.

Fur viele Menschen mit chronischen Erkrankungen,
Behinderungen und psychosozialen Problemen
und Angehorige trdgt die Mitarbeit in einer
Selbsthilfegruppe und der Erfahrungsaustausch
mit ebenfalls betroffenen Menschen zur Bewal-
tigung ihrer Krankheit bei.

In Selbsthilfegruppen werden Informationen
ausgetauscht, Ratschlage gegeben und Gesellig-
keit gepflegt.

Mit Anderen zusammensein, die unter den
gleichen Problemen leiden, kann Vertrauen,
soziales Miteinander und Verstdndnis schaffen
und somit die Unterstlitzung von Angehorigen
und AuBenstehenden ergdnzen oder ersetzen.

Selbsthilfegruppen vermitteln wichtige Infor-
mationen und bieten Beratung an. Sie ergdnzen
dabei vorhandene professionelle Beratungsange-
bote und Hilfen.



Wir bieten
telefonische
und
personliche
Beratung

Beratung und Vermittlung

Wer an einer Krankheit leidet, als Angehorige/r
belastet ist oder etwas zur Férderung der eige-
nen Gesundheit unternehmen mochte und ein An-
gebot sucht, findet bei uns Unterstiitzung.

Wir bieten telefonische und auf Wunsch auch
personliche Beratung an und vermitteln in Selbst-
hilfegruppen. Die Gesprache werden vertraulich
und auf Wunsch anonym durchgefihrt.

Nicht zu allen gesundheitlichen Problemen be-
stehen Selbsthilfegruppen, jedoch verfligen
wir Uber ein sehr gut ausgebautes Netzwerk
und kdénnen somit auch Uberregionale Kontakt-
adressen vermitteln.

Beratung und Information

Telefon: 361 -1 51 41
Fax: 361 -1 55 54

Offnungszeiten:

Mo., Mi., Do. 09:00 - 15:00 Uhr
Di. 11:00 - 15:00 Uhr

Fr. 09:00 - 14:00 Uhr

Sie finden uns im Internet unter:
www.gesundheitsamt.bremen.de

E-Mail:
Selbsthilfefoerderung@gesundheitsamt.bremen.de



Unterstiitzung

Selbsthilfe benotigt Unterstiitzung. Fir beste-
hende Selbsthilfegruppen und bei Gruppenneu-
grindungen bieten wir folgende Unterstiitzung

an:
Unterstiitzung e Hilfe bei der Organisation von
von .

Selbsthilfe. Gruppenneugriindungen
gruppen ® Planung und Vorbereitung von
und bei Veranstaltungen

Gruppenneu-
griindungen ® Vermittlung von Raumlichkeiten

fur regelméaBige Treffen
e Unterstiitzung bei Offentlichkeitsarbeit
® Vermittlung von Fortbildungs-
angeboten
® Finanzielle Férderung
® Beratung bei Gruppenkonflikten

Selbsthilfeforderung
ist Gemeinschaftsaufgabe

Das Gesundheitsamt Bremen flhlt sich diesem
Gedanken verpflichtet. Es ist seit Jahren fester
zusammen- Partner der an Selbsthilfeférderung und -unter-
arbeit stiitzung beteiligten Einrichtungen in Bremen
und arbeitet mit bestehenden Selbsthilfegrup-

pen zusammen.
Wir beteiligen uns auch an der Zusammenarbeit
zwischen Selbsthilfegruppen und Institutionen

des Sozial-, Gesundheits- und Bildungswesens.
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Die

Stadt Bremen
vergibt
Fordermittel

Forderung

Viele Selbsthilfegruppen bendtigen fiir
eine erfolgreiche Arbeit finanzielle Hilfen.
Die Stadtgemeinde Bremen vergibt auf
Antrag Fordermittel.

Das Gesundheitsamt ist verantwortlich
fur den Einsatz der Fordermittel im Ge-
sundheitsbereich und arbeitet dabei eng
mit den Bremer Krankenkassen zusam-
men. Dazu werden folgende Leistungen
angeboten:

® Beratung Uiber Moglichkeiten
und Voraussetzungen finanzi-
eller Forderung

® Hilfe bei der Antragstellung

® Antragsprifung und Auszahlung
der Mittel

® Information Uber weitere beste-
hende Foérderungen

® Vermittlung von weiteren Forde-
rungen (z.B. Krankenkassenfor-
derung)

®  Priifung der verwendeten Mittel

Rechtsgrundlage sind die ,Bestimmun-
gen zur Forderung der Selbsthilfe”.



Gesundheitsamt Bremen

Selbsthilfe- und Gesundheitsférderung
Horner StraBe 60-70

28203 Bremen

Telefon: 361 - 15141

Fax: 361 - 15554
www.gesundheitsamt.bremen.de

Sie finden uns:
Eingang 1 (Pavillon) im 1. Obergeschoss

Buslinie 25

Bismarckstraf&e Haltestelle Klinikum Bremen Mitte
Hauptbahnhof 0

FeldstralRe

Frankfurter Str.

Horner StralRe
St. Jirgen-StraRe

]

Stadtmitte

StraRenbahnlinien 2/3/10 .
Haltestelle Brunnenstralle m Vor dem Steintor

HumboldtstralRe

Stand: 01/2010
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