
Gesundheitliche 
Selbsthilfe 

Vermittlung von Selbsthilfegruppen 
durch das Gesundheitsamt
 
Das Gesundheitsamt Bremen vermittelt Inter-
essierte in Selbsthilfegruppen. Es unterstützt und 
fördert aber auch die bestehenden Gruppen in 
der Stadt. Dafür werden aktuelle Daten genutzt.  
Zu folgenden Stichworten sind Angaben von Selbst-
hilfegruppen zu chronisch körperlichen, psychischen 
und psychosozialen Erkrankungen für Betroffene und 
auch Angehörige aufgeführt. 
 
Stichworte mit den Zusatzbezeichnungen (A) und (E) 
verdeutlichen, dass es auch oder nur Gruppen von An-
gehörigen (A) und insbesondere Eltern (E) gibt. 
 
Darüber hinaus verfügen wir über Daten aus dem 
Gesundheitsbereich, die hier nicht in Stichworten 
erfasst sind. 
 

Gesundheitsamt Bremen 
Sozialmedizinischer Dienst für Erwachsene 
Selbsthilfe- und Gesundheitsförderung 

Horner Straße 60-70, 
28203 Bremen
Eingang 1 (Pavillon), 
1. Etage, Zi. 1.001 - 1.005 

Tel.: 361-15 141  
Fax: 361-15 554

Internet:  www.gesundheitsamt.bremen.de
 
E-Mail: 
Selbsthilfefoerderung@gesundheitsamt.bremen.de 
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Behinderungen, chronische Erkrankungen,  
psychische Erkrankungen, psychosoziale Probleme

 
Abgebende Mütter 
Adipositas 
Adoptierte  
ADS / ADHS 
Agoraphobie (A)   
AIDS  
Alkoholismus 
Allergien  
Alpha1-Antitrypsinmangel 
Alzheimer Krankheit (A)   
Amyotrophische Lateralsklerose - ALS 
Anfallskrankheit (A)   
Ängste (A) 
Anorexie   
Apallisches Syndrom (A)  
Aphasie (A)   
Apoplexie (A) 
Arbeitssucht  
Asbestose  
Asbergerger Syndrom 
Asthma (A/E)  
Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom  
Augenerkrankungen  
Autismus (E)  
 
 
Bandscheibenschaden  
Behinderungen (E)  
Beziehungssucht  
Bipolare Störung 
Bisexualität   
Blasenerkrankungen  
Blindheit (E) 
Bluterkrankheit (A)  
Blutgefäßerkrankungen  
Blutgerinnungsstörungen  
Borderline  
Borreliose  
Bronchitis  
Brustkrebs  
Bulimie (E)  
Burnout-Syndrom

 
Cannabismissbrauch 
Chorea Huntington 
Chronische Schmerzen   
Co-Abhängigkeit  
Colostomie  
Colitis ulcerosa (E)  
COPD  
Cri-du-chat-Syndrom (E)  
Cystische Fibrose (CF) 
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Darmerkrankungen (E) 
Demenz (A) 
Depressionen 
Diabetes (mellitus)  
Dialyse 
Dissoziative Identitätsstörung 
Down-Syndrom (E)  
Drogenabhängigkeit (A)    
Dyskalkulie (Rechenschwäche) (E) 
Dysraphie (E)  
 
Emotions Anonymous  
Emphysem  
Endometriose  
Epilepsie   
Ess-Brech-Sucht (E)  
Essstörungen (E)  
Entzündungen der Blutgefäße  
 
Fibromyalgie  
Fragiles-X (E) 
Friedreich’sche Ataxie  
Frühförderung (E)  
 
Gamblers  
Gebärmutterkrebs 
Gehörlosigkeit (E)  
Geistige Behinderung (A/E)  
Gelenkerkrankungen  
Geronto-Psychiatrie 
Gewalt 
Glücksspielsucht 
  
Haschischmissbrauch 
Hämophilie (A) 
Häusliche Gewalt  
Heredo Ataxie  
Herzerkrankungen (A/E)  
Herzinfarkt 
HIV  
Hochbegabung (E)  
Homosexualität 
Hörbehinderung 
Hydrocephalus (E)  
Hyperaktivität (E)  
 
ILCO   
Ileostomie 
Inkontinenz 
 
Karzionoide 
Katzenschrei-Syndrom (E) 
Kehlkopflosigkeit 
Kinderlähmung   
Klaustrophobie  
Kleinwüchsige Menschen (A/E)  
Klimakterium 
Klinefelter-Syndrom  
Knochenschwund 
Kopfschmerzen
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Koronarsport 
Körperbehinderung (A/E) 
Krebserkrankung (E)   
Krebsnachsorge    
Künstlicher Blasen- / Darmausgang   
 
Lange Menschen  
Lebertransplantation 
Legasthenie (E) 
Lesch-Nyhan-Syndrom (E) 
Leseschwäche (E) 
Leukämie (E) (A) 
Liebessucht  
Lichen Sklerosus 
Lungenkrebs   
Lyme Borreliose   
Lymphödem   
Lymphom 
 
Macula-Degeneration   
Magenband 
Magenkrebs 
Magersucht (E)   
Manische Depression 
Marker-X-Syndrom (E)   
Medikamentenabhängigkeit   
Messies 
Migräne 
Morbus Bechterew 
Morbus Crohn 
Morbus Meniere 
Morbus Recklinghausen 
Motorikstörungen (E) 
Mucoviscidose  
Multiple Persönlichkeit 
Multiple Sklerose (A) 
Muskelkrankheiten 
Mutismus (E) 
Myasthenie 
Myom 
Myotonia congenita  
 
Netzhautablösung 
Neurodermitis (E) 
Neuroendokrine Tumore 
Neurofibromatose 
Nierentransplantation 
Non-Hodgkin-Lymphome 
 
Organtransplantationen / Organspende 
Osteoporose  
 
Panikstörungen 
Parkinson (A) 
Partnerschaftsprobleme 
Persönlichkeitsstörungen 
Pflege (A) 
Pflegekinder 
Phobien (A) 
Pilzerkrankungen 
Plasmozytom 
Platzangst (A)
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Poliomyelitis 
Polyarthritis 
Polyneuropathie   
Pouch 
Pränatale Diagnostik 
Prostataerkrankungen 
Prostitution 
Psoriasis 
Psychische Erkrankungen (A) 
Psychomotorische Erkrankungen (E) 
Psychose 
Psychosomatische Erkrankungen  
Psychosoziale Probleme 
 
Rechenschwäche (E) 
Rechtschreibschwäche (E) 
Rehabilitation 
Repetitive Strain Injury / RSI 
Restless Legs 
Retinitis Pigmentosa 
Rheumatische Erkrankungen 
Rückenerkrankungen 
Ruhelose Beine 
 
Sarkoidose 
Schädel-Hirn-Verletzte (A/E) 
Scheidung 
Schizophrenie 
Schlafapnoe 
Schlaganfallerkrankungen (A) 
Schmerzen 
Schmetterlingskrankheit 
Schuppenflechte 
Schwangerschaft 
Schwerhörigkeit 
Seelische Probleme / Erkrankungen 
Sehbehinderungen (E) 
Sekten (A) 
Selbsttötung (A) 
Seniorengruppen 
Sexsucht 
Sexueller Missbrauch 
Sklerodermie 
Skoliose 
Soziale Ängste 
Spastische Erkrankungen (E) 
Spielsucht 
Spina bifida 
Sprachbehinderungen 
Sprechunfähigkeit 
Stillen 
Stomaträger 
Stotterer 
Substituierte   
Suchterkrankungen (A) 
Suizid (A)
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Taubheit (E) 
Teilleistungsstörung (E) 
Thomsen-Syndrom   
Tinnitus 
Tourette-Syndrom 
Transsexualität 
Trauerbewältigung  
Trauma  
Trennungsbewältigung  
Trisomie 21 (E) 
Tumorerkrankungen (E)  
 
Übergewicht 
Unterleibskrebs 
 
Vaskulitis  
Veitstanz  
Verlassene Väter 
Verwachsungsbauch 
Vitiligo  
Vorgeburtliche Diagnostik  
 
Wachkoma (A)  
Wechseljahre 
Weißfleckenkrankheit  
Wirbelsäulenerkrankungen  
Workaholic  
 
Zeckenbiss  
Zöliakie  
Zuckerkrankheit  
Zwangserkrankungen 
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