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B aToit GpoLutope Bbl NonyunTe
UHdopmaumio 0 BonesHu
«Anburerimep» 1 Apyrmx
dopmax AemeHumnn. Mbl aaaum
COBET, YTO BaM Aenatb, eCnu
Ball POACTBEHHUK CTpazaeTt
femMeHuven.

BonesHb Anburenmepa ABnaeTcA
dopmoi 3aboneBaHUs AEMEHLMH.
CyLuecTByeT HECKONbKO
pasfMyHbIX GOPM AeMEHLMM.
LemeHumns — 310 06LLUMiA TEPMUH
anA 0603HaYeHUA BCEX ITUX
3aboneBaHui.

JuarHo3s geMeHUUA U3MeHAeT
U3Hb U camoro 6onbHoro,
1 ero cemMbM.

In dieser Broschire erhalten Sie
Informationen (iber die Krankheit
+Alzheimer” und andere Formen
der Demenz. Wir zeigen, was Sie
als Angehoriger tun kénnen, wenn
ein nahestehender Mensch von
dieser Krankheit betroffen ist.

Die ,, Alzheimer-Erkrankung* ist
eine Form der demenziellen Er-
krankungen. Es gibt mehrere un-
terschiedliche demenzielle Erkran-
kungen. Zusammengefasst werden
sie unter dem Begriff ,, Demenz".

Wenn ein Mensch demenzkrank
wird, dndert sich sein ganzes
Leben und auch das seiner
Familie.

Jltoau, 6onbHble AEMEHUMeN,
cTaHoBATCA B TeueHne H6onesHu
3aBUCUMbBIMU OT CEMbW UK OT
Apyrux noaen.

JemMeHuus oueHb yacTo ABNAeTcH
3anpeTHOM TEMOK, O KOTOPO#H
HEOXOTHO roBOPAT. XOTA UMEHHO
6ecenbl nomMoratoT 06HaPYIKUTb

1 NoHsATb BonesHb. B obmeHe
CBOWMMM BrieyatneHusamMu o6 yxoae
3a 60MbHBIM C APYTUMU NIIOABMMU,
MOXXHO Y3HaTb, Kakaa NoMoLLb
npeanaraeTcs.

Menschen mit Demenz sind im
Laufe der Krankheit auf Hilfen von
ihrer Familie oder von anderen
Menschen angewiesen.

Demenz ist hdufig noch ein Tabu-
thema, Giber das man nur ungern
spricht. Dabei helfen Gesprache,
die Krankheit zu erkennen und zu
verstehen. Im Austausch mit ande-
ren erfahrt man, welche Unterstit-
zungsangebote es gibt.

Darum schweigen Sie nicht.

I'IoaTomy He AepXuTte CBOU

npo6nemsi npu cebe.




1. YUto TaKoe aemeHUuAa?

CyLLecTBYHOT pasnnuHble

dopMbl AeMeHumn. Hanbonee
pacnpocTpaHeHHble GOpMbl Ae-
MeHUuMKn — GonesHb Anburerimepa
W cocyaucTtasa AeMeHUums.

BbonesHb Anburerivepa — camas
pacnpocTpaHeHHada popma
aAemeHumn." MpumepHo 2 n3 3
60MbHbIX AEMEHUMEN cTpaaaroT
6onesHbto Anbureimepa. Hauano
6one3Hu NpoTeKaeT yalle BCero
He3aMeTHO KaK and camux
B0nNbHbIX, TAK U ANA UX ONUBKKUX.
TonbKo nocne onpeaeneHHoro
BPEMEHHU, MHoraa nocne
HeCKosNbKKX neT, bpocaeTca B
rnasa, 4to 4Tto-To He Tak. [pu
3101 BONE3HU NPOUCXOAUT
NoCTeneHHoe paspyLleHne

HEPBHbIX K/IETOK roJ1I0BHOIo Moasra.

3710 HeobpaTUMeI npouecc.

Mpu cocyancTon gemeHumm
noparkeHne CocyaoB rosioBHOro
Mo3ra fBAAeTCA NPUYNHOM
OTMUPaHUA HEPBHbIX KIETOK.
[Mopa)keHue cocyaoB MOXeT
BO3HWKHYTb B pesynbraTe
WHcynbTa. B ocHOBHOM, B
TaKUX cryyaax cyLiectsyeT
YETKO OnpeaeNiEHHbIM MOMEHT,
koraa 6onbHOW yTpaunsaet
onpezeneHHble cnocoBHOCTY.

B Nepmanuu B HacToALee
BpeMA CTpadaeT AeMeHUMeN
1,2 MIH. 4.2 Kaxkabivi roa
3abonesaer eLle NPUMEPHO
200.000 yenoBek. B
cneaytoLume roasl KONMMYeCTBO
nauveHToB, CTpaaaroLLmx
AeMeHUMNEN, 3HAYUTENbHO
yBenuuTCs.

Puck Bo3HMKHOBEHMUSA
J€MEHLWN HE 3aBUCUT

e OT CTPaHsbl
MPOUCXOXKAEHUA

e OT KyNbTYypbl

e OT YPOBHS
obpaszoBaHus

MoasneHun 6onesHu
AeMeHUUA He AOJIKHO
Bbi3blBaTb YyBCTBO CThiAa
Y BUHbI. HUKTO OT aTOroO He
3acTpaxoBaH

' Wallesch, C.-W. & Forstl, H. (Hrsg):
Demenzen.
Thieme Verlag, 2005

2 Bickel, Dr. H.; Deutsche Alzheimer
Gesellschaft,
Infoblatt: Das Wichtigste 1,
Die Epidemiologie der Demenz, 2002



1. Was ist eine Demenz?

Es gibt verschiedene Formen der
Demenz. Die zwei hdufigsten sind
die Demenz vom Alzheimer-Typ
und die vaskuldren (gefdBbeding-

ten) Demenzen.

Die Demenz vom Alzheimer-Typ
bildet die grofite Gruppe der De-
menzen. 3

Etwa zwei von drei Menschen, die
an Demenz erkranken, sind davon
betroffen. Meistens ist der Beginn
fur die Betroffenen und die An-
gehorigen schleichend. Erst nach
einiger Zeit — manchmal erst nach
Jahren — fallt auf, dass etwas nicht
stimmt. Bei der Krankheit kommt
es zu einem stetig voranschreiten-
den Abbau von Nervenzellen im
Gehirn. Dieser ist bisher nicht auf-

zuhalten.

Bei den vaskuldren Demenzen sind
GefédBschadigungen die Ursache
fur den Untergang der Nervenzel-
len. Diese Schadigungen kdénnen
z.B. durch Schlaganfélle entste-
hen. Hier gibt es meist einen klar
definierten Zeitpunkt, ab dem der
Betroffene bestimmte Féhigkeiten
nicht mehr austiben kann.

Insgesamt leiden in Deutschland
zur Zeit ca. 1,2 Mio. Menschen #
an Demenz. Jedes Jahr kommen
ungefahr 200.000 Neuerkrankun-
gen hinzu. In den néchsten Jahren

wird es zu einem enormen Zuwachs
der demenziellen Erkrankungen in
der Bevdlkerung kommen.

Das Risiko, an einer Demenz zu
erkranken, ist relativ unabhéngig

e vom Herkunftsland,
e von der Kultur und
e dem Bildungsstand.

Das Auftreten einer Demenzer-
krankung sollte nicht zu Scham-
oder Schuldgefiihlen fiihren.
Die Krankheit Demenz kann
jeden Menschen treffen.

w

Wallesch, C.-W. & Forstl, H. (Hrsg):
Demenzen.
Thieme Verlag, 2005
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Bickel, Dr. H.; Deutsche Alzheimer
Gesellschaft,

Infoblatt: Das Wichtigste 1,

Die Epidemiologie der Demenz, 2002



2. Kak nposasnaeTtca
AemeHUMa?

MepBble cMMNTOMbI 6ONE3HKU
AnbureimMepa npoABAATCA
npPMMeEpPHO B Bo3pacTe 65 ner.
TWUNUYHBIA cUMNTOM 60NEesHK
— 370 3a6bIBUMBOCTb.

Mpumepsbl: BonbHble 3abbiBatoT
0 Ha3HayYeHHbIX BCTpeyax,
Aarax, CpoKax, CBA3aHHbIX C
ZIOCTUrHYTOM No KakomMynu6o
BOMPOCY AOrOBOPEHHOCTHIO,
BHe3anHo 3abblBatoT, YTO OHK
XOTeJI KyMuTb B MarasuHe uiu
nepecTaroT roBOPUTb NOCpeam
NPeAsoXeHus, NoTOMy YTO
y)Xe 3a0bliu, YTO OHU XOTENM
CKasarb.

Mpumepbl: BonbHBIM BCe
CNOXXHEe CTaHOBUTCA:

o [MoaBupatb noaxoAnLLMe crioBa

o OpueHTMpoBaTbCA B CBOEM
OKPY>XEHWU
(npocTpaHcTBEeHHanA
opveHTauuA)

e [TOMHWTb TEKYLLMI AEHb
Heaenn n Mecal (opueHTauma
BO BPEMEHM)

o TakKe Takue anemMeHTapHble
BELLM KaK 3aBA3aThb LLUHYPKH,
nonb3oBaH1e npubopamu
ObITOBOV TEXHUKM MUIN KaK
npoLecc oieBaH1s
cTaHoBATCA AN B0NbHbIX
npo6aemon.

Takue npoBanbl B NaMATH MOTyT
6bITb NEepBbLIMU NPU3HAKaMKU
AemeHuun. NogobHblie
NpU3sHaKKU BCTpeyaroTca Npu
Apyrux sabonesaHuAX Unu
HapyLweHuax. UMeHHOo noaTomy
OueHb BaXHO, UToObI Bpay
NocTaBun TOUHbIM AUarHos.

Mpu 3a6oneBaHnn AeMEHLMM
NMOMWMO HapyLLUEeHUA NamaATH
NPOUCXOAAT TaKKe CHUXKEHUe
YMCTBEHHbIX CNOCOBHOCTEW

U UHTENNEeKTa, A3bIKOBbLIE
HapyLleH1A 1 BeinageHue
OpUEHTaLMK Ha MEeCTHOCTH, BO
BPEMEHH, U B COOCTBEHHOW
JIMYHOCTM.

lMepenaabl HacTpoeHua y
B0nbHbIX - COMyTCTBYHOLLIEE
ABNEeHWe AemMeHunn. BonbHble
BHE3aMHO CTaHOBATCA
ZlenpeccuBHbIMK UK
arpeccuBHbIMU. POACTBEHHUKM
4acTo MCMyraHbl U rOBOPAT:
«TaxkuM A CBOEro oTua unv Matb
He 3Hato!»



2. Wie zeigt sich eine
Demenz?

Bei der Alzheimer Krankheit zeigen
sich die ersten Anzeichen meist in
einem Alter von etwa 65 Jahren.
Ein typisches erstes Anzeichen ist
die Vergesslichkeit.

Beispiele: Die Betroffenen ver-
gessen Termine, erinnern sich im
Supermarkt plotzlich nicht mehr,
was sie einkaufen wollten oder
stocken mitten im Satz, weil sie
nicht mehr wissen, was sie sagen
wollten.

Solch kleinere Gedachtnisliicken
kénnen erste Hinweise auf eine
Demenz sein. Aber auch andere
Erkrankungen oder Stérungen

konnen dhnliche Anzeichen haben.

Deshalb ist eine genaue diagnos-
tische Abklarung durch einen Arzt
wichtig.

Bei einer demenziellen Erkrankung
kommen neben den Gedachtnis-
stdrungen noch Einschrdnkungen
des Denk- und Urteilsvermdgens,
Stérungen der Sprache und der
Orientierung (zum Ort, zur Zeit,
zur Person) hinzu.

Beispiele:
Die Betroffenen haben z. B.
zunehmend Schwierigkeiten,

e die passenden Worter zu finden
(Wortfindungsstérungen),

e sich in ihrer Umgebung
zurecht zu finden
(rdumliche Orientierung),

e sich den aktuellen Wochentag
oder Monat zu merken
(zeitliche Orientierung).

* Auch alltédgliche Dinge
wie Schuhe zubinden,
Bedienung von Kiichengera-
ten oder das richtige
Ankleiden werden fir die
Betroffenen immer schwieriger.

Haufige Begleiterscheinungen sind
unerklérliche Stimmungsschwan-
kungen der Betroffenen. Sie kon-
nen plotzlich depressive oder

auch aggressive Verhaltensweisen
zeigen. Angehorige sind dann oft
erschrocken und sagen: “So kenne
ich meinen Vater/ meine Mutter
gar nicht!"




3. UYto nenatb ecnu A
3ameTun(a) TaKue
CUMMNTOMbI Y UfieHa moeu
CeMbU UM 3HAaKOMOro?

To, uTo NtoaM € BO3pacTOM
cTaHoBATCA 3a6bIBUMBLIMU

- BNOMHE HOpMarsnbHOe
ABneHne. 3abbiBatoTcA AaThbl,
UMeHa, 3aniaHMpoBaHHbIe
BcTpeun. OgHaKo, CUMMNTOMBI
npv AEMEHUUN 3HAYUTENBHO
OTNIMYAKOTCA OT CUMNTOMOB,
CBfAI3@HHbIX CO CTAPOCTbHO.

PaHHAA AMarHoCTUKa NO3BOJIUT
onpenennuTb Hanu4yue 6onesHu.

CeMelHbIv Bpay MOXKeT
NpoBecTh nepsble HeborbLUKe
o6cneioBaHUA M aHaN1ablI,
KOTOPbIE NO3BONAT UCKITHOUNUTb
ZApyrue 3aboneBaHus unm
HapyLleHuA.

Hapaay c aHanusamu,
HabnrogeH1s poaHbIX
ABNAIOTCA BaXHOMW
vHdopmMaumren ana Bpava.

Bnuskue poACTBEHHUKM

MOTYT Jlyullie BCeX cKasaTb,
HabntoaatTca M NOMUMO
HapyLleHWit NamATyh eLle
Kakue-To Apyrue uameHenus. K
3TOMY OTHOCATCA NpobremMbl C
OpUveHTauuei, HapyLleHne putma

AHA U HOYHK, nepenabl HACTPOEHHUA,
6eCcrnoKoMHOE COCTORHME.

Ecnun y Bpaua BO3HUKHET
NoAO3pPEHNEe Ha AEMEHLMIO, OH
[lacT HanpaBsJieHWe K Bpayy-
cneunanucty ans 6onee TOUHOW
ZAnarHocTtuku. Bpau-cneunanuct
(HeBpOMATONOr MK NCUXMATP)
npoBeaeT AasibHenwme
obcneaoBaHua M aHanMabI.



Was kann ich tun, wenn
ich solche Anzeichen bei
einem Familienmitglied
oder Bekannten bemerke?

Wenn Menschen édlter werden, ist
es ganz normal, dass sie mal etwas
vergessen. Man vergisst einen
Termin oder kann sich an einen
Namen nicht erinnern. Demenzielle
Erkrankungen unterscheiden sich
aber deutlich von normalen Alters-
erscheinungen.

Eine frithzeitige drztliche Untersu-
chung gibt Ihnen Gewissheit, ob
eine Erkrankung vorliegt.

Der Hausarzt kann in seiner Praxis
erste kleinere Untersuchungen

und Tests durchfiihren, um andere
Erkrankungen oder Stérungen aus-
zuschlieBen.

Neben den Tests sind die Be-
obachtungen von Angehérigen
wichtige Informationen fiir den
Hausarzt.

Nahe Familienmitglieder kénnen
am besten beschreiben, ob neben
Gedéachtnisstérungen auch andere
Veranderungen zu beobachten
sind. Dazu kénnen Orientierungs-
schwierigkeiten, Stérungen des
Tag-Nacht-Rhythmus, Stimmungs-
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schwankungen, Unruhezustdande
und &hnliches gezéhlt werden.
Wenn der Hausarzt Hinweise auf
eine demenzielle Erkrankung fin-
det, werden Sie mit dem Betroffe-
nen zu einer genaueren Diagnostik
an einen Facharzt tberwiesen.

Der Facharzt (Neurologe oder
Psychiater) fihrt dann weitere
Untersuchungen und Tests durch.



4. OuarHo3 demeHuuna —
rae A Hanay noanepmKy?

Bpaq noctaBun AuMarHo3s

aAemeHuusa. Cenyac BaXKHO

Y3HaTb O NPOABNIEHUN 60ﬂe3HVI,

O NPOTEeKaHUn 6onesHn u o
BO3MOXXHOM NOMOLLM U noaaepxke.

MeaunkameHTo3HOEe neveHune
3amMeanaeT nporpeccupoBaHmne
60onesHn, a TakKe MOXKeT
obnerunTb TakMe conyTcTBytoLne
ABNEHWA, Kak Aenpeccus unm
arpeccwua. lNorosopuTe no atomy
noBoAy CO CBOMM CEMEWHbLIM
BPAYOM WK C BPaYoM-CneLManucToM.

B Hauane 6onesHun cembA
MOXET BO MHOIMOM MOMOYb
6onbHomy. C TeueHuem 6onesHu
Harpyska Ha CeMbo 3HauWUTeNbHO
yBENMUMBAETCH.

PoacteeHHUKHU 6onbHOro
[OMKHbI 3HaTh Npeaensl
cobcTBeHHbIX cun. Ecnu Bbl
nepeyTomneHbl U pa6oTa no
yXoA4ly Bam yXe He o cunam,
obpaTutecb CBOEBPEMEHHO
3a NOMOLUbIO, YTOObI He
HaBpeaAuTb HKU GonbHOMY, He
camomy cebe.
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B BpemeHe ecTb MHOro
pPasfiMyHbIX NPEANOXKEHUI U
yupexxaeHuit ans 6onbHbIX U UX
POACTBEHHMKOB. OHK OKasblBaKT
MOMOLLIb MO YX0A4Y 1 06CIy>K1BaHHIO.
Cnym6bl no yxoay 3a 60sbHLIMM
n nobpococeackas NomoLLb
MOTYT AOMONHWTb YX0Z4 U
obcnyxuBaHve aoma. Ity
NMOMOLLIb Bbl MOXXETE NONY4UTb

ot LleHTpa no oxasaHuto ycnyr
(Dienstleistungszentrum, DLZ)
B Bawlem pawnoHe. Otaen
3apaBooxpaHeHna bpemena
(CMOTpM KOHTaKTHbIE aapeca)
ony6nukoBan MHGopMaLmio ¢
COOTBETCTBYHOLUMMU aipecamMu Ha
TYPELIKOM 1 Ha PYCCKOM f3bIKax.

Mpeanaratotca AHEBHbIE rPynnbl
ana o6cnyrueaHnaA GONbHbLIX 1
AHEBHOW yxo4 3a 60NbHbIMM,

B KOTOPbIX BO/bHBLIE AEMEeHLne
NPOBOAAT AeHb B rpynnax v rnocne
obena BO3BpaLLAKOTCA JOMOW.

B aTux rpynnax nooLpaioTcs

eLe umetomecs y 60bHbIX
CMNoCoBHOCTHU.

B rpynnax camonomoLuu and
POACTBEHHUKOB Bbl HanaeTe
€AWHOMbILUNEHHUKOB, KOTOPbIE 3HAKOT
M NOHUMAIOT Bally CUTyaUMtO.

B atvx rpynnax Bbl Haingete
NOZAEPIKKY, COBET M 0bneryeHue.

Ecnu yxoa 3a 60nbHbIM AOMa yrKe
HEBO3MOXXeH, B bpemeHe ecTb
KBapTUPbI 4511 COBMECTHOrO
NpoXMBaHUA Uin goMa
npecTapenbiX, NOAX0AALLNE ANA
noaen 6osbHbIX AeMEHLUMEN.



0630p yupeXAeHUH U NPeaNoKEeH!H
B BbpemeHe Bbl HaraeTe B
BpemMeHCKOM cnpaBoOYHUKE O
AeMeHUHUK.> DTOT CnpaBOYHMK

Bbl MOXeTe B3ATb B DIKS (Bropo
MHGOPMALMK M KOOPAMHALIMK MO
Bonpocam AemMeHuunn) unu B LleHtpe
MO OKa3aHuto ycnyr.

MpeanoxeHna nomoLum u
NOALEPKKMU YACTUYHO MOTYT BbITb
(dUHAHCMPOBaHbI CTpaxoBaHUEM
Ha cnyyan Heo6XoaMMOCTH
noctofHHoro yxonaa (Pflege-
versicherung). UHdopmaumio

0 CTpaxoBaHWK Ha cryyan
HeoBX0AMMOCTH MOCTOAHHOIO yxoAa
Bbl MOXETe NoNy4nTb B BonbHUUHOM
kacce (Krankenkasse). Otaen
3apaBooxpaHeHuns bpemeHa (cm.
KOHTaKTHble azpeca) onybnukosan
MHOOPMaLMIO O CTPaxoBaHWUK Ha
cnyyai Heo6x0AMMOCTU NOCTOAHHOIO

yxo4a Ha TypeuKOM U Ha PYyCCKOM A3blKax.

M elle oaHO BaXkHOE 3amMevaHue:
3apaHee obcyauTe ¢ Ballen cembei
W, €CNIN 3TO BO3MOXHO, C CaMUM
60NbHEIM TaKue LPUANYECKUE
BOMPOChI, KaK «3aBeLLaH1e O XU3HU»
(3aBeLlaHue, ykasbiBatoLLlee, Kakoe
MeZUUMHCKoe 06Ccny>KuBaHve

ero cocrasuTenb xoten Obl
nonyyatb B Clyyae Cepbe3HOM
6onesHu unu HeaeecnoCcobHOCTH),
3abnaroBpemMeHHas J0BEPEHHOCTb,
Unn onekyHcTeo. MoapobHyto
MHPOPMALMIO MO 3TOMY BOMPOCY M
aapeca obcnyxupatoumx obLiecTs
Bbl MOXeTe nonyuunts B (DIKS)
(Bropo MHPOPMaUKMKU U KOOPAMHALMK
no Bonpocam AeMEHLMUH) (CM.
KOHTaKTHble aapeca).

> DIKS & forum demenz (Hrsg.):
Bremer Handbuch Demenz, 2005
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4. Diagnose Demenz — Wo
finde ich Unterstiitzung?

Der Arzt hat eine demenzielle Er-
krankung festgestellt. Jetzt ist es
wichtig, sich Gber das Krankheits-
bild, den Krankheitsverlauf und die
moglichen Hilfs- und Unterstit-
zungsangebote gut zu informieren.

Eine medikamentése Behandlung
kann das Fortschreiten der Krank-
heit verzdgern. Begleiterscheinun-
gen einer Demenz wie Depressi-
onen oder Aggressionen kdnnen
gelindert werden. Sprechen Sie
ihren Hausarzt oder Facharzt an.

Zu Beginn der Krankheit kann die
Familie Vieles auffangen. Im weite-
ren Verlauf der Krankheit werden
die Belastungen aber zunehmen.

Wenn Sie als Angehorige/r iiber
ihre Belastungsgrenzen hinaus-
gehen, ist weder dem Betrof-
fenen noch lhnen selbst damit
gedient.

Suchen Sie sich rechtzeitig Un-
terstiitzung.

In Bremen gibt es viele unter-
schiedliche Angebote und Einrich-
tungen flr Betroffene und Ange-
horige. Diese unterstiitzen Sie bei
der Pflege und Betreuung.

Pflegedienste und Nachbarschafts-
helferlnnen kénnen die Pflege und
Betreuung zu Hause ergénzen.
Diese Hilfen erhalten Sie z. B. Uber
das Dienstleistungszentrum (DLZ)
in Ihrem Stadtteil. Das Gesund-
heitsamt Bremen (s. Kontaktad-
ressen) hat dazu Informationen
auf tlrkisch und russisch mit den
entsprechenden Adressen heraus-
gegeben.

Tagesbetreuungsgruppen oder
Tagespflege sind Angebote, bei
denen der an Demenz Erkrankte
den Tag Uber in einer Gruppe ver-
lebt und am frithen oder spéten
Nachmittag wieder nach Hause
kommt. In diesen Gruppen werden
seine noch vorhandenen Fahigkei-
ten gefordert.

In Selbsthilfegruppen fiir Ange-
hérige finden Sie Gleichgesinnte,
die Ihre Situation kennen und ver-
stehen koénnen. In den Gruppen
finden Sie Unterstlitzung, Beratung
und Entlastung.

Wenn die Pflege und Betreuung zu
Hause nicht mehr moglich ist, gibt
es in Bremen Wohngemeinschaf-
ten oder Pflegeheime, die beson-
ders fur Menschen mit Demenz
geeignet sind.



Einen Uberblick tiber alle Einrich-
tungen und Angebote in Bremen
fir Menschen mit Demenz finden
Sie im Bremer Handbuch Demenz.®
Dieses erhalten Sie bei der DIKS
oder im Dienstleistungszen-trum.

Die Hilfs- und Unterstiitzungsan-
gebote kdnnen zum Teil Gber die
Pflegeversicherung finanziert wer-
den. Informationen zur Pflegever-
sicherung bekommen Sie bei lhrer
Krankenkasse. Das Gesundheits-
amt Bremen (s. Kontaktadressen)
hat zur Pflegever-sicherung Infor-
mationen auf tlirkisch und russisch
herausgegeben.

Und noch ein wichtiger Hinweis:
Besprechen Sie in lhrer Familie und
(wenn moglich) mit dem Betroffe-
nen selbst Vorsorgemoglichkeiten
fiir rechtliche Fragen. Vorsorge
kann mit einer Patientenverfi-
gung, Vorsorgevollmachten oder
Betreuungsverfligungen getroffen
werden. Néhere Informationen
dazu und Adressen von Betreu-
ungsvereinen erhalten Sie bei der
DIKS (s. Kontaktadressen).

¢ DIKS & forum demenz (Hrsg.):
Bremer Handbuch Demenz, 2005
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YT0o Bbl MOXEeTe
caenarb? —
OTaenbHble Mepbl B
0606L1eHHOM BUAe:

5. Was kénnen Sie tun? -

Die einzelnen Schritte in
der Zusammenfassung;:

. O6cnenoBanue Bpava
ANA BbIACHEHMA HANYMA
6onesHn AemMeHumA
(cemenHbIv Bpay u
Bpay-Crneunanucr).

. Y3HaTb 0 MPOABNEHWM U
npoTeKkaHuu 6onesHu,
ecrnv nocTtassieH
ANarHo3 AemMeHums.
[Monyuntb MHPOPMaLUIO
0 BO3MOMHbIX

npeanoxxeHnax o NoOMOLLN.

3abnaroBpeMeHHble
Mepbl MO OPUANYECKUM
BOMpOCaM.

Ecnu 3a 60bHbIM
HY)XEH yxoZ, To Toraa
HY>XHO noAatb
3afABfieHne Ha
nosilyyeH1e CPeacTB U3
CTpaxoBaHWA Ha crydyan
HeobX0AMMOCTH
MOCTOAHHOrO yxoAa.
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. Arztliche Untersuchung zur

Abklarung, ob eine demenziel-
le Erkrankung vorliegt (Haus-
arzt und Facharzt).

. Sich Uber das Krankheitsbild

und den -verlauf informieren,
wenn eine Demenz vorliegt.

. Informationen einholen tber

mogliche Unterstiitzungs-
angebote.

. Vorsorge in rechtlichen

Fragen treffen.

. Sofern eine , erhebliche

Pflegebedurftigkeit" vorliegt,
Antrag auf Leistungen aus der
Pflegeversicherung stellen.




6. HoHTaKTHbIe agpeca
B bpemeHe

B cneaytolmnx yKasaHHbIX
azpecax Bbl HAWAeTe KOHTaKTHbIe
nmua, KoTopble BaM OXOTHO
MOMOTYT, €CI1 Y Bac BO3HUKIN
BOMPOCHI.

6.1 Ha HemeuUuKOM fi3biKe

Bropo uHpopmaumuu 1
KoopAauHauM1 no Bonpocam
AeMeHUHUH.

DIK

DEMENZINFORMATIONS-
UND KOORDINATIONSSTELLE

¢ BecnnatHaA 1 He3aBucUMasn
KOHCYmnbTaLMA Nno
BCEM TeMaM B o6nacTu
AeMeHuMn u MHopMauua
0 YUPEeXKAEHMAX U1
NPeAnoXeHuax ana noaen
cTpagaroLumx AeMeHUNEN B
BpemeHre.

* Help-Line: tenedoHHan
cny»x6a nomoLLu
AnA POACTBEHHUKOB,
yXaXkvBatoLmx 3a 605bHbIMM
W ANA NOXXunbix nogen. Bac
CMOKOWHO BbICAYLLAKOT U
MoMOryT B criyyae npobnem
WM KOHQJIMKTOB
Help-Line: Ten. 0421 /79 484 98
(noHeAenbHUK-NATHALA
14:00-17.00 u.)
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¢ OkasaHue NomMoLLu
rpynnaMmv camonomoLuu
AnA POACTBEHHUKOB NIOAEN,
CcTpaZaroLlLmx AeMeHUHNEN.

KoHTaKTHOE nu1uo:
Tanja Meier
Auf den Hafen 30-32
28203 Bremen
Tel: 79 02 73
Fax: 79 02 41




6. Kontaktadressen in
Bremen

Bei den folgenden aufgefihrten
Kontaktadressen finden sie An-
sprechpartner, die lhnen bei
Fragen gerne weiterhelfen.

6.1 Deutschsprachig

Demenz Informations- und
Koordinationsstelle:

DIKS

DEMENZINFORMATIONS-
UND KOORDINATIONSSTELLE

Kostenlose und unabhéngige
e Beratung zu allen Themen im
Bereich Demenz und Informa-
tionen zu den Einrichtungen
und Angeboten fiir Menschen

mit Demenz in Bremen.

Die Help-Line: das Telefon fur
o pflegende Angehdrige und al-
tere Menschen. Hier hért man

lhnen in Ruhe zu und kann
lhnen bei Problemen oder
Konflikten weiterhelfen.

Help-Line Tel.: 0421 / 79 484 98

(Montag - Freitag
14:00 - 17:00 Uhr)

Unterstitzung durch Selbst-
e hilfegruppen fir Angehorige

von Menschen mit Demenz

Ansprechpartnerin:
Tanja Meier
Auf den Hafen 30-32
28203 Bremen
Tel: 7902 73
Fax: 79 02 41
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Otaen 3apaBooOXpaHeHUsA
ropona bpemeH:

o OTaen murpauuu u
30pOBbA

Mporpamma 3a0poBbA

oTAaena Murpauuu 1 340poBbA
npeanaraet OCHOBHOE
MeAWLUMHCKoe oBCcnyXKuBaHue
ana 6e)xeHUEeB U nepecerneHues.
Ora nporpamma nocTofAHHO
obpabatbiBaetcA. OHa
NocTaBnAET LUEHHblE CBEAEHMUA
ANA yAyYLLEeHWA MEXKKYNbTYpPHOWM
nporpamMmbl MEAMLMHCKOro
obcny»xuBaHusa B Bpemene.
MHdopmMaunoHHbIM MaTtepuan
no Bonpocam 340p0BbA 1 yxoaa
ANA NOXMUIbIX MUTPaHTOB Mbl
paspabaTbiBaeM Ha UX POAHOM
A3blKe. Mbl XOTUM, 4TOObI
CYLLECTBYOLLME NPEANOIKEHNA
ObIM JOCTYMHbI TOXKE ANA
MOXXMIbIX MUIPAHTOB (HanpuMmep,
KYPChl MO yXOAy Ha TYPELKOM U
PYCCKOM f3blKax). Bel MoxeTe
TaKkXKe NosyuYnTb OTBET Ha
BOMNPOCHI, CBA3AHHbIE C YXOZ4OM.

Gesundheitsamt Bremen:

e Referat: Migration und
Gesundheit

Das Referat , Migration und Ge-
sundheit” bietet mit seinem
Gesundheitsprogramm eine medizi-
nische Basisversorgung fur Asylsu-
chende, Flichtlinge und Aussiedler
an. Dieses Programm wird regel-
maRig ausgewertet. Es liefert damit
wertvolle Daten flr eine bessere
interkulturelle Gesundheitsversor-
gung in Bremen.

Fur ltere Migranten gestalten wir
muttersprachliches Informations-
material zu Fragen der Gesund-
heit und Pflege. Wir fordern die
Offnung vorhandener Angebote
auch fur altere Migranten (z.B.
durch Pflegekurse auf turkisch

und russisch). Auch in Fragen der
Pflege kdnnen Sie hier Antworten
erhalten.

KoHTaKTHOe nuuo:
Eckhard Lotze
Horner Str. 60-70
28203 Bremen
Tel: 361-15170
Fax: 361-15554

Ansprechpartner:
Eckhard Lotze
Horner Str. 60-70
28203 Bremen
Tel: 361-15170
Fax: 361-15554




« Cnyw6a nepeBoga
(Dolmetscherdienst
Bremen-DDB)

Cny»6a nepeBofa CTaBuT CBOEM
uenblo 06ecneynTb MUrpaHToB
HeoBXxoauMbIMU CBEAEHUAMM

B 06nacT¥ MeAnLMHCKOro

obcny>kuBaHus B 3emne Bpeme.

Beab npu HanMumm A3bIKOBOM
npobnemMbl, MUrPaHTbl 3a4acTyro
HeZ0CTaTO4HO MHGOPMUPOBAHbI
0 NPeANoXeHnUax B obnactv
3paBOOXPaHEHNA U NOITOMY
He MOryT MKW B NONHOM

Mepe BOCNONb30BaThCA.
MepeBoaYNKM ANA YCTHOIO
nepesoja v NepeBoAYECKHI
CEpPBUC ANA NUCbMEHHbIX
nepeBoZOB NOMOraroT yy4LlnTb
o06Ccny)KMBaHWe MUrpaHToB.
Cny»6a nepesoaa bpemeHa
npeanaraeT HeWTpasbHbIe
HeZloporue ycnyru, Kotopble
cny»ar B3aMMONOHUMAaHMIO
MEXAy MUrpaHTamu u
OKa3bIBAOLLMMU MEAULMHCKYHO
NoMOLLb (HanpuMep, Bpauu,
obcny)xvBaroLLmMiA nepcoHan).

3HAHUAMM KynbTypbl HE
HEMELIKOASBIYHBIX NIOAEN.
Moatomy MM ygaetcsa, Kak u
A3bIKOBOE, TaK U KyNbTypPHOE
nocpeaHuyecTso. [lepeBoaumnkum,
camo camom pasymeeTcs,
0653aHbl cobnoaarb HerTpanuteT
W He pasrnawlartb JOBEPEHHbLIE UM
Uy>XUE CEKPETHI.

Gesundheitsamt Bremen
Horner Str. 60-70
28203 Bremen
Tel: 361-59598

E-mail:

migration@gesundheitsamt.bremen.de

Mo Tene¢doHy
361 - 59598

MOXXHO 3aKasaTb NepeBOAYECKUI
cepBuC.

MouTn Yy BCeX NepeBoOAYNKOB eCTb

onbIT Mo Nepesody B obnactv
3/10pOBbA.
OHK 06nazatoT o4eHb XOPOLLMMMU




» Dolmetscherdienst
Bremen (DDB)

Der Dolmetscherdienst Bremen
(DDB) will Migranten im Bundes-
land Bremen einen besseren Zu-
gang zur Gesundheitsversorgung
verschaffen.

Falls es Sprachprobleme gibt, sind
Migranten oft nicht ausreichend
Uber die Gesundheitsangebote in
Bremen informiert und kénnen
diese nicht gut nutzen. Dolmet-
scher fir den direkten sprachlichen
Austausch und ein Ubersetzungs-
service fur schriftliche Mitteilun-
gen helfen, die Versorgung von
Migranten zu verbessern. Der
Dolmetscherdienst Bremen bietet
eine neutrale und preisgiinstige
Dienstleistung fur die Verstandi-
gung zwischen Migranten und den
versorgenden Personen (z.B. Arzte,
Pflegepersonal) an.

Uber die zentrale

Telefonnummer
361 - 59598

kann der Dolmetscherservice an-
gefordert werden.

Fast alle Dolmetscher haben Erfah-
rung im Ubersetzen gesundheit-
licher Fragen und Informationen.
Sie verfligen Uber sehr gute Kennt-
nisse der Kultur nicht deutschspra-
chiger Menschen. Deshalb gelingt
ihnen sowohl die Sprach- als auch
die Kulturmittlung. Die Dolmet-
scher sind selbstverstandlich zur
Neutralitdt verpflichtet und unter-
liegen der Schweigepflicht.

Gesundheitsamt Bremen
Horner Str. 60-70
28203 Bremen
Tel: 361-59598

E-mail:
migration@gesundheitsamt.bremen.de




« OTnen camonoOMOLLUU U
nooLpeHUa 340POBbA

Otaen: camonomMoLLm K
NoOLLpEeHUs 310POBbA
pacronaraeT CBEAeHUMM O
rpynnax camonomoLlu B o6nactu
340p0BbA. 34eCb BaM NOMOTYT,
ecnv Bbl N0 TenedoHy wnv B
NIMYHOM Becee ULLIUTE KOHTaKT

C NOABMM TPYNM CaMOMOMOLLM,
KOTOPbIE HAXOAATCH B MOXOXKEN
cuTyaumu. Kpome Toro,
COTPYAHWUKM U COTPYAHULbI
oTAena noMoraroT Npu Co3AaHuu
HoBbIx rpynn. Otaen ABnAeTcA
COOTBETCTBYHOLLEN MHCTAHLUMEN
ropoAckom oBLLUmnHbI BpemeH

ZnA pacnpeaeneHns CpeacTs
rpynnam camonomMoLun B obnactu
3/10POBbA.

* Referat: Selbsthilfe- und
Gesundheitsforderung

Das Referat Selbsthilfe- und Ge-
sundheitsforderung verfligt tber
die Daten von Selbsthilfegruppen
im Gesundheitsbereich. Hier wird
Ihnen geholfen, wenn Sie telefo-
nisch oder in einem persénlichen
Gesprach Kontakt zu Menschen in
Selbsthilfegruppen suchen, die in
dhnlicher Lage sind wie Sie. Dar(-
ber hinaus sind die Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen bei der Griindung
neuer Gruppen behilflich.

Das Referat ist auch die zusténdige
Stelle der Stadtgemeinde Bremen
fur die Vergabe von Fordermit-
teln fir Selbsthilfegruppen im
Gesundheitsbereich.

KoHTaKTHOe nuuo:
Bernhild Eggert
Horner Str. 60-70
28203 Bremen
Tel: 361-15141
Fax: 361-15554

Ansprechpartnerin:
Bernhild Eggert
Horner Str. 60-70
28203 Bremen
Tel: 361-15141
Fax: 361-15554




6.2 Ha poaHom A3biKe:

nepBMLIHaFl KOHcyﬂbTaLI,MH anqa
MMFpaHTOB 6narOTBOpMTeJ1beIX
obLecTB:

Llenu:
o VYrnyulieHune MHTerpaumoHHbIX
LLIAHCOB
« MoolpeHne paBHbIX LIAHCOB
U yyacTue B 06LLECTBEHHON
YKU3BHM.

LleneBan rpynna:

« Bspocnble, BHOBb
NpuBbIBLUME UMMUIPAHTI
MaxkcvmansHo 3 roga nocne

« Bbesaa B CcTpaHy. Bapocisie
MUrpaHTbl, JABHO YXMBYLLME
B FepmaHuu 1 ocobo

Hy>XZJarLineca B MHTerpauuu.

3apauu:

o MNoaaep»kKa npu UHTErpaumu
[10, BO BpeMms 1 nocne
yyacTva B UHTErPaUMOHHbIX
Kypcax. lNMoaaeprkka npu
ocoboin notpebHoCTH B
MHTErpaumu.

o OpwveHTpoBaHHOE Ha
noTpebHOCTU KNneHTa
nHAMBUAYyanbHoe
COMPOBOXKAEHWE
nepcoHanbHOro Kens-
MeHeKepa
(Case Management).

o CospaHue cetn anq
B3aWMOMOMOLLIM
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e OKa3aHuWe KOHCYIbTauMOHHOWM
MoMOLLM B npouecce
MEKYJIbTYPHOIO OTKPbITHS
MPaKTUYECKUX CIYXKO

Mbi coBeTyem Bam:

MpeaBapuTesibHO NO3BOHWTL MO
TenepoHy, UK Mo SNEKTPOHHOM
noyTe JOrOBOPUTLCSH O BCTPEYE.

KoHcynbTaHThbI
6naroTBOpUTENBHBIX
opraHusaumnii NoOMoryT Bam
NPEANPUHATL NPaBUIIbHbIE
waru, ecnv ata 6onesHb

KacaeTcA JIM4HO BacC.




6.2 Muttersprachlich:

Die Migrationserstberatung
der Wohlfahrtsverbande:

Ziele:
o Verbesserung der Integrati-
onschancen
o Forderung der Chancengleich-
heit und Partizipation am ge-
sellschaftlichen Leben.

Zielgruppe:

o Erwachsene Neuzuwanderer
bis max. 3 Jahre nach der
Einreise.

o Bereits langer hier lebende
erwachsene Migranten mit be-
sonderem Integrationsbedarf.

Aufgaben:

e Unterstiitzung bei der Inte-
gration vor, wahrend und/
oder nach der Teilnahme an
Integrationskursen bzw. Un-
terstlitzung bei besonderem
Integrationsbedarf

e Bedarfsorientierte Einzelfallbe-
gleitung (Methode des Case
Management)

e Initiierung von Netzwerkarbeit

¢ Unterstlitzung der Regeldienste

bei der interkulturellen Off-
nung

Tipp:

Sie sollten vor der Beratung
telefonisch oder per E-mail
einen Termin vereinbaren.

Die Berater der Wohlfahrtsver-
bande helfen lhnen, die
richtigen Schritte zu tun, wenn
Sie betroffen sind.




B paioHe Bremen Nord:
in Bremen Nord:

Caritas-Nord

Claudia Schmicker
Gerhard-Rohlfs-StraBe 17/18
28757 Bremen-Vegesack

E-mail:
c.schmuecker@caritas-bremen-nord.de
Tel: 66 07 70

DRK-Nord

Wanda Hilkmann
Meinert-Loffler-Str. 15,

28755 Bremen

E-mail:
uwe.hallensleben@drk-bremen-nord.de
Tel: 65 83 912

bis 30. November 2007:

Innere Mission/Diakonisches Werk
Janina Piekatz
Soderblomgemeindehaus
Stockholmer Str. 46,

28719 Bremen

E-mail:
piekatz@inneremission-bremen.de
Tel: 80 07 134

B parnoHe Bremen Mitte/West:
in Bremen Mitte/West:

AWO

Cevahir Cansever

Am Wall 113, 28195 Bremen
E-mail: c.cansever@awo-bremen.de
Tel: 33 77 188

AWO
Svemila Wagner
Am Wall 113, 28195 Bremen

E-mail: s.wagner@awo-bremen.de
Tel. 3377 187

AWO

Hasan Cil

Am Wall 113, 28195 Bremen
E-mail: h.cil@awo-bremen.de
Tel. 33 77 183

AWO

Bernd Buhrdorf

Am Wall 113, 28195 Bremen
E-mail:
b.buhrdorf@awo-bremen.de
Tel. 33 77 186

DRK
Nevrye Kayis
Mathildenstr. 2, 28203 Bremen

E-mail: hippy@drk-bremen.de
Tel. 70 60 70 13



B paioHe Bremen Sbd:
in Bremen Siid:

AWO
Svemila Wagner
Am Wall 113, 28195 Bremen

E-mail: s.wagner@awo-bremen.de
Tel. 3377 187

AWO

Bernd Buhrdorf

Am Wall 113, 28195 Bremen
E-mail:
b.buhrdorf@awo-bremen.de
Tel. 33 77 186

Caritas-Stadt

Marco Zaric

Amersfoorter Str. 8, Pavillon H
28259 Bremen

E-mail: m.zaric@caritas-bremen.de

Tel: 89 83 142

B paroHe Bremen Ost:
in Bremen Ost:

AWO

Cevahir Cansever
Sozialzentrum

Wilhelm Leuschner Str. 27,
28329 Bremen

E-mail:
c.cansever@awo-bremen.de
Tel: 24 75 817

oder 0174-49 18 637

Caritas-Stadt

Isabel Bayona
E-mail: i.bayona@caritas-bremen.de
Tel: 33 57 31 01

Tadeusz Treder
E-mail: t.treder@caritas-bremen.de
Tel: 33573105

Marco Zaric
E-mail: m.zaric@caritas-bremen.de
Tel: 33573104

Georg-Groning-Str. 55,
28209 Bremen

Ab 1. Marz 2007:

St. Petri Kinder- und
Jugendhilfe/Diakonisches Werk
Yildez Atakli

Ludwigshafener Str. 16

28325 Bremen

E-mail:

stadtteilbuero.
tenever@stpetribremen.de

Tel.: 24 775 38



MurpauuoHHas cnywba ans
mMonoAemu 6naroTBopUTEnbHbIX
opraHvsauun:

Lenu:

e YnyulleHWe MHTErpaLMOHHbIX
LLIAHCOB

o [loowpeHne paBHbIX LLAHCOB
¥ yyactve B 06LLECTBEHHOM
YKU3HU

LleneBan rpynna:
e Monoable murpaHTbl B
Bo3pacte mexay 12 n 27

MpennomweHun:
o [lpodeccroHanbHasn
opueHTauuma
e [lomoLLb MO UHTErpaumum
o ConpoBOXAEHNE coLMaNbHbIX
neaaroroB Npu UHTerpauum
o Kpu3KUCHBLIN MEHEOKMEHT

Popmbl NOAAEPHKMU:

e WNHavBuayanbHoe
nnaHupoBaHue no
uHTerpauum (Assessmen-
ts, Forderplane — oueHka
npodeccrMoHanbHoM
MHTErpauum, nnaH
cnocobcTBOBaHKUA
MHTErpaumm)

e Kypchbl 1 rpynnosbie
npeanoXexHua (Hanpumep,
KaK nucatb 3aABfIEHUE O
MPUHATAKM Ha paboTy, Unu
yueby, npodpeccroHanbHasn
OpVWEHTALMA, KOHTaKT C
nNpeanpUATUAMM)

Die Jugendmigrationsdienste der
Wohlfahrtsverbande:

Ziele:
* Verbesserung der Integrati-
onschancen

e Forderung der Chancengleich-
heit und Partizipation

Zielgruppe:
e Junge Menschen mit Migrati-
onshintergrund zwischen 12
und 27 Jahren

Angebote:

e Berufsorientierung und
Eingliederungshilfen

e Sozialpddagogische Begleitung
bei der Integration

e Krisenmanagement

Unterstiitzungsformen:

e Individuelle Eingliederungs-
planung
(Assessments, Forderplane)

e Kurse und Gruppenangebote
(z.B. Bewerbungstrainings,
Berufsorientierung, Betriebs-
kontakte)



B paioHe Bremen Nord:
in Bremen Nord:

AWO

Karin Sfar

Leverkenbarg 1,

28779 Bremen-Blumenthal
E-mail: k.sfar@awo-bremen.de
Tel. 690 03 32

Caritas

Radiger Lautenbach
Gerhard-Rohlfs-Str. 17/18

28757 Bremen-Vegesack

E-mail:
r.lautenbach@caritas-bremen-nord.de

Tel. 66 077-35

Caritas

Nino Adam

Gerhard-Rohlfs-Str. 17/18
28757 Bremen-Vegesack

E-mail:
n.adam@caritas-bremen-nord.de
Tel: 66 077-37

B paroHe Bremen Mitte/West:
in Bremen Mitte/West:

AWO

Herbert Liken

Am Wall 113, 28195 Bremen
E-mail: h.lueken@awo-bremen.de
Tel: 33 77 182
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B paioHe Bremen Siid:
in Bremen Siid:

Caritas

Eva Maria Haverland

Tegeler Plate 23,

28259 Bremen

E-mail:
e.haverland@caritas-bremen-nord.de
Tel: 66 077-31

B parnoHe Bremen Ost:
in Bremen Ost:

AWO

Christine Jankowski
Ludwigshafener Str. 2a,
28325 Bremen

E-mail:
c.jankowski@awo-bremen.de
Tel: 42 93 26




Notizen:

29



Notizen:
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B aToi 6poLutope Bbl NonyuuTe

cneayroLlyo UHpopmaLUio:
1. Yo Takoe aemeHumA?

2. Kak nposBnAeTtca
aemeHuna?

3. Y10 A mory penars,
€CNu A 3amMeuvy Takue
CUMMTOMbI Y YneHa cemMbi
WK y 3HaKOMOro?

4. [varHos aemeHuusa
—rae A Hanay
NOAAEPMKKY?

5. Yo Bbl MOXeETE Aenatb?
OtaenbHble Mepbl B
06006LLEeHHOM BUAE.

6. KoHTakTHbIE agpeca

CocTtosaHue Ha 01/2007

Ora 6poLutopa Bbina oueHeHa no
kputepvam DISCERN (no kputepuam
KavyecTtBa Aanda VIHq)OpMaLI,VIVI nauveHToB
0 pasHbIX BUAAX I'queHVIFl) M nonyduna
OLEeHKY MHpOPMaLMOHHOIo Martepuana

BbICOKOro KayectBa. CMm. www.discern.de.

In dieser Broschiire bekommen Sie
folgende Informationen:

1. Was ist eine Demenz?
2. Wie zeigt sich eine Demenz?

3. Was kann ich tun,
wenn ich solche Anzeichen
bei einem Familienmitglied
oder Bekannten bemerke?

4. Diagnose Demenz
- Wo finde ich
Unterstitzung?

5. Was koénnen Sie tun? —
Die einzelnen Schritte
in der Zusammenfassung

6. Kontaktadressen in Bremen

aktueller Stand 01/2007

Diese Broschtire wurde nach den

Kriterien von DISCERN

(Qualitatskriterien fur Patienteninformatio-
nen; vgl. www.discern.de ) hergestellt.



