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° Halten Sie die Turen zu kiihleren
Raumen geschlossen, sonst kann sich
die Feuchtigkeit der warmeren Luft in
den kihleren Raumen als
Kondensfeuchtigkeit niederschlagen.

Stellen Sie grolkere Mdbelstiicke
moglichst nicht an Aulienwande.
Méoébel und Dekorationen wie z.B.
Vorhange sollen einen ausreichenden
Abstand (etwa 10 cm) zu
AuBenwanden haben, damit die Luft
dahinter ungehindert vorbeistromen
kann.

« Hangen oder stellen Sie Heizkorper
nicht zu. Das behindert die
Warmeabgabe.

Souterrain und Keller —

ein Sommerproblem

Auf keinen Fall sollten Sie versuchen, solche
Raume durch Liuften wahrend der Tageshitze
»2aufzuwarmen®. Raume im Souterrain oder
Keller haben auch im Sommer in der Regel
kihle Wande. Damit sich dort keine
Kondensfeuchtigkeit (und moglicherweise
Schimmelpilz) niederschlagt, sollten solche
Raume im Sommer nur dann geliftet
werden, wenn die AulRentemperaturen
maoglichst niedrig sind. Das ist am ehesten
nachts und in den frilhen Morgenstunden
der Fall.

Dieses Faltblatt erklart:

— woher die schlechte Luft kommt
— warum richtiges Liften so wichtig ist
— wie lange Sie lUften missen

—was Sie beim Luften beachten
mussen

Haben Sie weitere Fragen ?
Wir stehen Ihnen gern zur Verfigung:

Gesundheitsamt Bremen Umwelthygiene
Horner Str. 60-70, 28203 Bremen

Telefon: (0421) 361-15513
umwelthygiene@gesundheitsamt.bremen.de
www.gesundheitsamt.bremen.de

Weitere Informationen rund um das Thema
Schimmel in Wohnraumen finden Sie auch
auf unserer Internetseite:

www.gesundheitsamt.bremen.de/schimmel
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Frischer Wind im Haus -
Richtig liiften, aber wie?

Die Luft in Wohnungen oder Hausern kann
nicht besser sein als die AulRenluft, sie
sollte aber auch nicht schlechter sein. Um
das zu erreichen, muss eine Wohnung oder
ein Haus regelmafig gellftet werden.

Durchzug
ist
gut

Der Eindruck "verbrauchter" oder

"schlechter" Luft in RG&umen kann viele

Ursachen haben, z.B.:

e Mobel, Teppiche und andere
Materialien geben Gerliche ab,

e Sauerstoff wird verbraucht und
Kohlendioxid reichert sich in der Luft an,

e Kochen oder Duschen erhdhen die
Raumluftfeuchtigkeit.

Die Raumluftfeuchtigkeit, die sich an
kalteren Bauteilen wie z. B. Zimmerecken,
AuBenwanden oder Fensterrahmen als
Kondensfeuchtigkeit niederschlagt, ist eine
der entscheidenden Voraussetzungen fur
einen Schimmelpilzbefall in Wohnungen.
Liegen keine Baumangel vor, kann durch
regelmaBiges Luften und richtiges Heizen
einem Schimmelpilzbefall wirksam vor-
gebeugt werden. Auferdem werden durch
das Liften unangenehme Geruchstoffe und
andere unerwinschte Stoffe, die das
Wohlbefinden beeintrachtigen kénnen, aus
dem Raum entfernt.

Richtig liiften in der kiihlen Schlecht
Jahreszeit - wie geht das?
Mehrmals am Tag, mindestens morgens und
abends, sollten die Fenster und am besten
auch die Zimmertiren fir einige Minuten
weit gedffnet werden. Dadurch wird die
warme, feuchte und "verbrauchte" Raumluft
gegen kuhle, trockene und "frische"
AufRenluft ausgetauscht. Die Wande kiihlen
in der kurzen Zeit nicht aus und der Raum ist
schnell wieder angenehm warm. Wahrend
des Liftens sollten die Heizkdrperventile
zugedreht werden. Das
sollten
Sie
beim
Fenster und Liiften
gegeniiberliegende beachten

Tiir stehen offen
(»Querliiftung")

1 bis 5 Minuten
reichen aus, um die
Raumluft komplett
auszutauschen.

Fenster weit offen
(. StoBliftung™)

5 bis 10 Minuten
reichen aus, um

L\

die Raumluft

komplett auszu-

tauschen.

Fenster auf
Dauerkippstellung
30 bis 60 Minuten
dauert es, um die
Raumluft komplett
auszutauschen.

Das Problem dabei:

Die umliegenden Wande kuhlen aus und es besteht
die Gefahr, dass dort Kondensfeuchtigkeit und
nachfolgend Schimmelpilzbefall entsteht. Fenster auf
Dauerkippstellung — das geht nur im Sommer !

Tipps rund um’s Liiften :

¢ Stellen Sie die Fensterbanke nicht zu,
auller, sie konnen leicht flr kurze Zeit

leergeraumt werden!

® Auch bei Regenwetter oder Nebel lohnt
sich das Luften! Bei kiihlen
AuRentemperaturen ist die Au3enluft in
der Regel immer trockener als die
warmere Raumluft.

Lassen Sie weniger genutzte Rdume
wie Schlafzimmer im Winter nicht vdllig
auskuhlen. Leichtes Heizen erwarmt
die Raumluft und die Wande. An
warmen Wanden schlagt sich weniger
Feuchtigkeit nieder, gleichzeitig kann
warme Luft mehr Feuchtigkeit
aufnehmen. Durch das Liften kann die
Feuchtigkeit anschliel3end
hinausbeférdert werden.





