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Sexuelle Gesundheit

umfasst Korper und Gefihle, aber auch
Gesprache und Vereinbarungen.

Sexualitét und Fortpflanzung sollen die
Personlichkeit, das menschliche Miteinander
und die Liebe bereichern und starken.
Informationen zur Sexualitat, Selbstbestim-
mung und Entscheidungsfreiheit sind dafiir
Grundlagen.

Zum Wissen gehdren Kenntnisse Uber

= Familienplanung,

= Schwangerschaft,

= Schwangerschaftsverhiitung und

= Schutz vor sexuell Ubertragbaren
Erkrankungen.

Fur Migrantinnen und Migranten kann es
schwierig sein, diese Informationen zu erhal-
ten. Sie kennen das deutsche Versorgungs-
system oft nicht geniigend, ihre Sprachkennt-
nisse reichen nicht aus oder kulturelle Unter-
schiede erschweren den Zugang.

Fehlendes Wissen, ungentigende medizini-
sche Versorgung und besondere gesundheit-
liche Belastungen im Lebensalltag von
Migrantinnen und Migranten kénnen zu Fehl-
und Totgeburten, zu ungewollten Schwanger-
schaften und zu einem geringen Schutz vor
sexuell Ubertragbaren Erkrankungen mit wei-

teren gesundheitlichen Folgen fuhren.

Unser Angebot

Wir informieren zu Sexualitat und Schwangerschaft

in laufenden Integrationskursen, in Mutterkursen, in

Kursen wie ,Mama lernt Deutsch* und in vergleich-

baren Veranstaltungen.

Wir fihren Fortbildungen fiir Lehrkrafte, Multi-
plikatorinnen und Multiplikatoren durch.

Unsere Ziele

gesundheitsforderliche Lebensweisen

starken

Wissen und Handlungskompetenz zu Familien-
planung, Schwangerschaft und zu sexuell uber-
tragbaren Infektionen férdern

ungewollte Schwangerschaften und sexuell
Ubertragbare Erkrankungen reduzieren
Zugangsbarrieren zu Einrichtungen des
Gesundheitswesens senken

Unsere Themen

Wissen zu Kdrperfunktionen und Schwangerschaft
Methoden der Schwangerschaftsverhitung und
Familienplanung

Ungewollte Schwangerschaft und Schwanger-
schaftsabbruch

Schutz vor sexuell Ubertragbaren Infektionen
Kenntnisse zu HIV und AIDS

Kenntnisse zu Symptomen sexuell tbertragbarer
Erkrankungen

Informationen zu Praventionsangeboten und
zum Gesundheitssystem

Unsere Methoden

= Gemeinsames Gesprach

] Einbeziehung der Erfahrung der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer

" Power Point Prasentation

= Verhutungskoffer ,mit praktischem
Anschauungsmaterial*

" Informationsmaterial

Zeitumfang

= Fir das gesamte Programm bendtigen
wir drei Zeitstunden.

" Auf Wunsch kénnen wir auch einzelne
Themenschwerpunkte getrennt
voneinander vorstellen.

Wo und Wie

= Wir kbnnen die Veranstaltungen nach
Geschlechtern getrennt anbieten.

= Wir beriicksichtigen kulturelle
Unterschiede.

= Fragen sind uns willkommen.
Es ist genligend Zeit vorhanden, in der.
Gruppe gegenseitig zu. iibersetzen,

= Wir sind getibt im interkulturellen
Gesprach.

=  Wir kommen in lhre Kurse oder Sie
kénnen zu uns kommen.




