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OTa Gpolutopa co3gaHa ans XeHLWmMH, KOTOTbIM Heobxoamma
MHpopMaLns Ha TEMY ,MHKOHTUHEHUMSA®. Mbl MOACKaXXeM, YTO MOXHO
nenatb, ecnv Bbl cTpagaeTe MHKOHTUHEHUMEN.

VIHKOHTMHEeHUUS - YacTasi npobrnema. OKono 6 MUINIMOHOB YernoBek
B lepMaHnm BbIHYXA€eHbI C Heto 6opoTbes. MHOrMe cTecHsTCS
roBopuTb 06 3TOM, NOSTOMY 3Ta TEMa 4YacTo OCTaETcs Taby.

I'Ipvl WHKOHTUHEHLNN BO3MOXHO U3NTM4EHNE UM NOMOLLb.
BaxHo 06paTI/ITbCF| K cneyuanuncrtam Ha paHHeVI cTaaunn.

Mbl nogckaxkem B aTon BpoLutope, kK kKomy B BpemeHe Bbl
MOXeTe 00paTUTbCS.

1. YTOo Takoe UHKOHTUHeuunsa ?

VIHKOHTMHEHLMSA 3TO HEMPOM3BOMbHAsS NOTEPS MOYU N3 MOYEBOIO
ny3blps. MoyeBon Ny3bIpb ABNAETCA OPraHOM HaKOMMEHWs

MOYU. YOepKmBaTb MOYEBOM My3blPb 3aKPbITbIM MOMOratT Tak
Ha3blBaeMble MbILLLbI TA30BOro AHa. Ecnu aTn mblwubl paboTtatot
HenpaBuWITbHO, TO MOYEBOM My3bipb MHOTAA MOXET HE 3aKpbIBaTbCS.
[axe npwu criydyarHom notepe OAHOM Kannn MOYKn cneumnanmnucTbl
roBopsAT 06 MHKOHTUHEHLNN.

VIHKOHTUMHEHUMEN CTpaaaloT Kak XeHLWHbI, Tak U My4duHbl. OaHako
NpoLeHTyanbHas AONS XeEHLMH 3HaYNTeNbHO bornbLue.

Tonbko manas gons (ok. 25 %) nogen, cTpagaroLLmx
WHKOHTMHeUMel, obpallatoTcs 3a NeYeHNeM.
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Diese Broschire richtet sich an Frauen, die Informationen iber das
Thema Harninkontinenz erhalten mochten. Wir erklaren, was Sie tun
konnen, wenn Sie von Harninkontinenz betroffen sind.

Die Harninkontinenz ist ein haufiges Problem. Etwa 6 Millionen
Menschen in Deutschland haben damit zu kdmpfen. Viele Menschen
schamen sich, deshalb bleibt dieses Thema oft ein Tabu.

Dabei ist bei Harninkontinenz oft Heilung oder Hilfe moglich.
Es ist wichtig, sich friih an Fachleute zu wenden.

Wir geben in dieser Broschiire Hinweise, an wen Sie sich in Bremen
wenden koénnen.

1. Was ist Harninkontinenz ?

Harninkontinenz ist das unfreiwillige Verlieren von Harn (Urin) aus
der Harnblase. Die Harnblase ist das Speicherorgan fir Harn (Urin).
Sie wird von Muskeln geschlossen gehalten, die Beckenbodenmus-
keln genannt werden. Wenn diese Muskeln nicht richtig arbeiten,
kann sich die Harnblase nicht immer unter allen Umstanden schlie-
3en. Experten sprechen schon von Harninkontinenz, wenn gelegent-
lich ein Tropfen Urin verloren wird.

Sowohl Frauen als auch Manner kénnen von Harninkontinenz betrof-
fen sein. Der Anteil der Frauen ist deutlich hoher.

Nur eine Minderheit (etwa 25%) der Menschen mit Harninkontinenz
bemiiht sich um eine Behandlung.




®dopmbl 3a6oneBaHus
CTpeccoBasi UHKOHTUHEHLUS

CTpeccoBoe Hefiep)kaHre MO4M 3TO NoTepst MOYM Npu OU3NYECKOM
HanpsbkeHUW, HanpumMep, NpPU Kallne Ui YxaHum, HarnbaHum,
xoabbe nnu TaHue. CTpeccoBoe HeaepXkaHne MoYn MOXET ObiTb
BbI3BaHO ocriabeBaHMeM MbILLL, Nocne pofoB. MNpogomkmTensHas
Taxénas paboTa TOXXe MOXET CTaTb NPUYMHON NoTepu Moun. Takke
MOXeT Takasi hopMa HefepKaHUsi MOYM MOSIBUTLCS B NMEepUoL,
KnMmakca unv B CTapocTy.

Mpy cTpeccoBoM HeaepkaHWM MOYM BbIXOAST Karnv MoYu Unm
Gornbluee Konuyectso. ATo Hambornee pacnpocTpaHéHHasi hopma
3abonesaHusi. OHa NposiBNseTCA Yalle AHEM, YeM HOYbIO.

YpreHTHaﬂ MHKOHTUHEHUNA

YpreHTHaﬂ MHKOHTUHEHLINA 3TO HEKOTPpONMpyemad notepa Modum npu
BHE3anHOM HeCTeprnMMoOM Mno3biB€ K MOYEeNCrnyCckaHuio. anI aTon
cbopme WHKOHTUHEHUUN HENPOUN3BOJIbHOE NOATEKAHNE MOYN MOXKET
NPONCXoAnTb MO KanjiAam, Tak K NOTOKOM.

YpreHTHaﬂ MHKOHTUHEHUMNA MOXET NMPOABUTLCA U OHEM, N HOYbIO.
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Formen von Harninkontinenz
Belastungs-Inkontinenz

Belastungs-Inkontinenz ist der Verlust von Urin bei korperlicher An-
strengung, z. B. beim Husten und Niesen, Blicken, Tragen, Laufen
oder Tanzen.

Diese Belastungs-Inkontinenz kann verursacht werden von Muskel-
schwache nach Geburten. Auch anhaltende, schwere korperliche
Arbeit kann Urinverlust auslésen. Ebenfalls kann in den Wechseljah-
ren oder spater im Alter eine solche Inkontinenz auftreten.

Bei Belastungs-Inkontinenz gehen Tropfen Urin oder sogar mehr ab.
Es ist die haufigste Form der Harninkontinenz. Sie tritt eher tagstber
auf als in der Nacht.

Drang-Inkontinenz

Drang-Inkontinenz ist der unkontrollierte Urinabgang bei pl6tzlich
auftretendem, nicht kontrollierbarem Harndrang.

Auch bei dieser Form von Urin-Inkontinenz kann der unfreiwillige
Urinabgang nur tropfenweise, aber auch schussweise sein.

Die Drang-Inkontinenz kann sowohl tagstber als auch Nachts auftre-
ten.



2. Kak nposiBnsieTc MUHKOHTUHEHUMUA ?

BOnbLUNMHCTBO XXEHLLMH, 3aMETUBLUNX 38 CODON HENPOU3BOSTbHYIO
noTepro Mo4u, cTbigsaTcd. OB 3Tom Yalle BCero He roBOpAT gaxe

¢ nogpyramu. >KeHLMHa Ha4YMHaEeT NONb30BaTbCA NPOKNagkamu, 1
Korga noteps XMAKOCTU Bo3pacTaeT — bonee ToncTeiMy BKagKkamu.
OTO OepXKNTCs B CEKPETE OT CEMBM.

[MoTeps MOYM MOXET NPOSIBUTCSI BO B BpEMSA D€peMEHHOCTH UK B
nocrnepogoBon nepuod. Hekotopble XeHLMHbI 3abbiBatoT 06 3TOM
00 Tex nop, noka 370 He Cny4uTCs CHoBa. Bo Bpems 6epeMeHHOCTM
0ObIYHO C 3TMM CMUPSOTCSA, MOF, ,Y MaMbl Tak ToXe ObIno, nnm 'y
CEeCTpbl, Uy noapyr.”

OpHako aTo yxKe NMpo3HaK cnabocTu MbILWL, @ UMEHHO — crnabocTb
MbILLL, Ta30BOr0 AHa. Ta3oBbIM AHOM HA3bIBAETCS MbILLEYHbIN
NNacT,KOTOPbIN 3aKPbIBAET BbIXOA Ta3a CHU3Y U BKOYaeT B cebs
MoYeuncrnycKaTenbHbI KaHar, Braranviie v 3agHui npoxos,.
Xopoluee Ta3oBoOe AHO NOAAEPXKMBAET MOYEBOW My3bIPpb U 3a4HUN
Npoxoa Y AEPXUT UX B 3aKPbITOM UM OTKPLITOM COCTOSIHWN B
3aBMCMMOCTM OT HEOBXOOUMOCTH.

BakHO: IHKOHTUHEHLIMST MOXXET NOsIBUTCA B Ntobom Bo3pacTe !
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2. Wie zeigt sich eine Harninkontinenz ?

Die meisten Frauen, die bei sich einen unfreiwilligen Urinabgang be-
merkt haben, schamen sich. Es wird meistens nicht darliber gespro-
chen, auch nicht zwischen Freundinnen. Die Frau fangt an Slipein-
lagen zu tragen — und wenn der Urinverlust zunimmt, sogar dickere
Vorlagen. In der Familie wird die Tatsache verheimlicht.

Das Verlieren von Urin kann schon mal in der Schwangerschaft auf-
getreten sein oder im Wochenbett. Manche Frauen vergessen das
wieder, bis es sich auf einmal wieder zeigt. Wahrend der Schwanger-
schaft nimmt man den leichten Urinverlust haufig in Kauf. Z.B. sagt
man sich: ,Die Mutter hatte das auch, oder die Schwester und die
Freundinnen.”

Es ist aber schon ein Zeichen von Muskelschwache und zwar einer
Muskelschwache des Beckenbodens. Der Beckenboden ist ein Mus-
kelsystem am Korperausgang und umfasst Harnrohre, Scheide und
After. Ein guter Beckenboden unterstiitzt Blase und After und halt
diese geschlossen bzw. 6ffnet sie bei Bedarf.

Wichtig: Harninkontinenz kann in jedem Alter auftreten !

1"



3. Yto genatb, ecnu y MeHA NPOSABMAIOTCSA TakKue CUMNTOMbI ?

Ecnu Bbl 3ameTunu y cebs1 Npo3Hakv MHKOHTUHEHUMM (Hanpumep,
CTPECCOBYIO UMW YPreHTHYH MHKOHTUHEHLMO), Bam cnepyet
obpatnTtca ko Bpady. o aTomy Bonpocy obpatuTtech k Bawemy
OOMaLLHeMy Bpayy, K FeHUKOOory Un yposory.

Bpau Bac nogpoGHO onpocuT u NpoBeaéT obcnenoBaHne
nogypeBHor obnactu. B 3akntoveHun ¢ Bamu obeyasat cnocobbl
neyeHust Bawewn npobnembl.

Yem paHblue Bbl HA4HETE HauYHETEe BopoThCs € 3TOM Npobremon,
Tem nywde Balum waHchbl Ha BbI3OOPOBIEHME.

4. inarHo3s ,,MHKOHTUHEHLUMA“ — rae HauTU NOAJAEPXKKY ?

Bpau yctaHoBun y Bac cTpeccoByo MHKOHTUHEHLMIO, MPUYNUHON
KOTOpOMW, BO3MOXHO, ABNAeTCA cnabocTb MbiLL, Ta30BOro AHa.
Ecnu pedb ngét o He3HaunTenbHOM CnabocTu MblLL, TO JOKTOP
HaBepHsIKa ykaxeT Bam Ha BO3MOXXHOCTb  YKPEMSEHNS MbILLLY
Ta30BOro AHa. Mbiwubl Ta30BOrO AHA, Tak Xe, Kak 1 Bce Apyrue
MbILLLbI TENa, NOAAAKTCHA TPEHMPOBKE. TPEHNPOBATLCSA MOXHO Kak
B rpynnax, Tak u B nopsigke MHOUBMAyarnbHON Tepanuu. BaxHo npu
3TOM, YTODObI TPEHHUHIM NMPOBOAMWIT KOMMUTEHTHbIW NCUXOTEPAaNeBT.

OTOT TPEHHUHI HE UMEET HUKaKNX NOBOYHbIN 3hPEKTOB, Bbl HE
nogBepraeTech HMKakomy pmcky. OgHaKo TPEHHUHT Ta30BOro AHa
OygeT ycnelwwHbIM Tonbko ecnu Bel Byaete Takke perynspHo genarb
yrnpaKHeHus aoma.

Ecnv TpeHHWHT He sSIBRisieTcs onTuMarnbHbIM cnocobom ansi Bac,
Bpay nponuweT Bam MeamkameHTbl. TONbKO €Crv HU TPEHHUHT
Ta30BOrO AHA, HX NPUEM MEAUKAMEHTOB He MPUHECYT ycrexa, CTOUT
nogymatb, He ByaeT v nyywuM pelueHneM anst Bac onepauus.

He »auTe crnvwikom Aonro, HaynmHanTe CBOEBPEMEHHO
BopoTbes ¢ Balwern npobnemori.

12
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3. Was kann ich tun, wenn ich solche Anzeichen bei mir bemerke ?

Wenn Sie Anzeichen einer Harninkontinenz (z.B. Belastungs- oder
Drang-Inkontinenz) bei sich bemerken, sollten Sie eine Arztin / einen
Arzt aufsuchen. Sie kdnnen entweder Ihre Hausarztin / Ihren Haus-
arzt, lhre Frauenarztin / Ihren Frauenarzt oder eine Urologin / einen
Urologen flir dieses Thema ansprechen.

Die Arztin / Der Arzt wird Sie ausfiihrlich befragen und es werden
Untersuchungen am Unterleib durchgefiihrt. AnschlieRend wird mit
Ihnen besprochen, was es fiir Ihr Problem fiir Behandlungsmaoglich-
keiten gibt.

Je friiher Sie das Problem in Angriff nehmen, umso hoher ist die
Chance auf eine Besserung.

4. Diagnose Harninkontinenz — wo finde ich Unterstiitzung ?

Die Arztin/Der Arzt hat bei Ihnen eine Belastungs-Inkontinenz
festgestellt, deren Ursache gegebenenfalls eine Muskelschwache
am Beckenboden ist. Wenn von einer geringen Muskelschwache
die Rede ist, wird Ihre Arztin / Ihr Arzt Sie wahrscheinlich auf die
Maglichkeit einer Beckenbodenkraftigung hinweisen. Die Muskeln
des Beckenbodens sind namlich genau so gut trainierbar wie alle
anderen Muskeln im Korper. Das Training kann sowohl in Gruppen
als auch in Einzeltherapie durchgefiihrt werden. Wichtig ist dabei,
dass das Training von einer kompetenten Physiotherapeutin / einem
kompetenten Physiotherapeuten durchgefiihrt wird.

Es bestehen bei diesem Training keine Risiken oder Nebenwirkun-
gen. Ein Beckenbodentraining kann aber nur erfolgreich sein, wenn
das Ubungsprogramm auch zu Hause regelmaBig durchgefiihrt wird.

Wenn das Beckenbodentraining flr Sie nicht die richtige Therapie
ist, kann Ihre Arztin / Ihr Arzt Innen Medikamente verschreiben. Erst
wenn Beckenbodentraining und Medikamente keinen Erfolg zeigen,
wird Uberlegt, ob eine Operation fiir Sie die beste Losung ist.

Warten Sie aber nicht zu lange, nehmen Sie zeitig lhr
Problem in Angriff.

13
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5. YUto Bbl MmoxeTe caenatb ? OTaenbHble warn (0606LwweHue)

14
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5. Was konnen Sie tun ? — Die einzelnen Schritte in der
Zusammenfassung

15
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6. KoHTakTHble agpeca B BpemeHe (Ha HeMeELKOM A3blke) —
Kontaktadressen Bremen (deutschsprachig)

BpemeHcknii LieHTp KOHTUHEHUMK /
Kontinenz-Zentrum-Bremen

Klinikum Links der Weser

Senator-WeRling-Strafe 1

Ten / Tel: 0421 — 879-1240

dakc / Fax: 0421 — 879-1676

E-Mail: kontinenzzentrum@klinikum-bremen-ldw.de
WHTepHeT / Internet: www.zkhldw.de/kontwill.htm

Hemeukoe obwecTtBo MNemxotepanum — LieHTpanbHoe o6LwecTBo
ncuxoTepaneBTOB/METOAMUCTOB Mo neyvebHon rumHacTuke (ZVK) —
obuwecTBo B 3emne bpemeH

Deutscher Verband fir Physiotherapie -

Zentralverband der Physiotherapeuten / Krankengymnasten (ZVK)
e.V. -

Landesverband Bremen e.V. im ZVK

Industriestral’e 12/12a

28199 Bremen

Ten / Tel: 0421 — 596 28 08

dakc / Fax: 0421 — 52 07 90 57

E-mail: info@zvk-bremen.de

WHTepHeT / Internet; www.zvk-bremen.de

rpynna camornoMOLLM KOHTUHEHLMU
Selbsthilfegruppe Kontinenz im Netzwerk Selbsthilfe
Faulenstralle 31

28195 Bremen

Ten / Tel: 04 21 — 498 86 34 und 04 21 — 70 45 81
dakc/Fax: 0421 -707472

E-Mail: info@netzwerk-selbsthilfe.com

MHTepHeT / Internet: www.netzwerk-selbsthilfe.com
KoHTakTHoe nuuo / Ansprechpartner: Herr Karlheinz Drogt
Ten / Tel: 04242 — 60824

(BcTpeva: Kaxayto 3. cpeny mecsiua B 15.00)

(Treffen: Jeden 3. Mittwoch im Monat um 15 Uhr)

16
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OTtaen 3gpaBooxpaHeHrs, NogoTAeN MUrpauum 1 30opoBbs
Gesundheitsamt Bremen

Referat Migration und Gesundheit

Herr Eckhard Lotze

Horner Str. 60 — 70

28203 Bremen

Ten / Tel: 0421 — 361 15170

dakc / Fax: 0421 — 496 15170

E-Mail: migration@gesundheitsamt.bremen.de

MHTepHeT / Internet: www.gesundheitsamt.bremen.de

Ortpen 3gpaBooxpaHeHnst bpemeHa, Cnyx6a nepeBonos
Gesundheitsamt Bremen

Dolmetscherdienst Bremen (DDB)

Horner Str. 60 — 70

28203 Bremen

Ten / Tel: 0421 — 361 59 59 8

HesaBucnumas koHCcynbsTauus naumeHToB

Unabhangige Patientenberatung Bremen (UPB)
Richard Wagner Str. 1a

28209 Bremen

Ten / Tel: 0421 - 34 77 374

dakc / Fax: 0421 — 34 77 399

E-Mail: kontakt@patientenberatung-bremen.de
MHTepHeT / Internet: www.patientenberatung-bremen.de

HesaBrcumas koHuynsTauus naumeHToB 'epmaHun,
CnpaBoYHO-KOHCYNLTaTUBHbLIN oTaen bpemeHna n CesepHor HkHen
CakcoHum

Unabhangige Patientenberatung Deutschland

Beratungsstelle Bremen-Nordniedersachsen

Braunschweiger Stralle 53b

28205 Bremen

Ten / Tel: 0421 — 699 18 61

dakc / Fax: 0421 — 699 18 62

E-Mail: bremen@upd-online.de

MHTepHeT / Internet: www.unabhaengige-patientenberatung.de

17



7. KoHTakTHble agpeca BpemeHa (Ha pogHOM fA3bike) —
Kontaktadressen Bremen (muttersprachlich)

NepPBUYHOE KOHCYNBTUPOBaHNE MUMPAHTOB GraroTBOPUTENbHBIMU
coto3amu
Migrationserstberatung der Wohlfahrtsverbande (MEB)

B cnpaBo4HO-KOHCYNbTaLMoHHbIX NyHkTax (AWO, Caritas, DRK,
Innere Mission) Bbl He nony4nTe cneumann3opoBaHHOM NOMOLLU MO
BOMPOCY MHKOHTUHeUMN. OgHaKo COTPYOHUKM roBOpAT Ha Bawem
S3bIKE M OCBEOMIIEHbI O BO3MOXHOCTSAX NomMoLLy B BpemeHe.

In den Beratungsstellen der Migrationserstberatung (AWO, Cari-
tas, DRK, Innere Mission) bekommen Sie keine fachliche Hilfe zum
Thema Harninkontinenz. Die Mitarbeiter kennen aber soziale und
gesundheitliche Hilfsmdglichkeiten in Bremen und sprechen lhre
Sprache.

WHdopmaums:

Llenbto nepBUYHOro KOHCYNLTaTUPOBAHWSA MUTPAHTOB SIBMSIETCSA OKa3aHue
NOAAEPXKKM NPU UHTErpaumm 4o, BO BpeMS U/unu nocrne y4actus B
WHTErpaunoHHoM Kypce. MNoaaepkka okasbliBaeTCcs Takke nuuam ¢
ocobor NoTPeBHOCTBLIO MHTErpauum.

LleneBasi rpynna aTon KOHCYNbTaLmMm — B3pOCible MMMUIPaHTbI
MakcMMyM 3 roga nocne murpauum (ctapiie 27 ner).

Mpy HEOOXOAMMOCTH KOHCYNBLTYPYHOTCSA Takke MUrpaHTbl ¢ 0cobom
NoTPeGHOCTLIO MHTErpaLmm, AONro XusyLume B FepmaHmu.

Ocob6biMM 3agavamm ABMATCH HEOXOAMMOE MHAVBUAYaNbHOE
COMpOBOXAEHME, cCoLManbHO-Neaarornyeckoe obcnyxmeaHne Bo
BpPEMS MHTErpauMoOHHbIX KypPCOB, MHULMMPOBaHWE paboTbl coLmanbHbIX
ceTen 1 nogaepkka 3aHSATOCTU B HOpMmarnbHoe paboyee Bpems npu
MEXKYIBTYPHOI OTKPBITOCTY.

18
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Information:

Das Ziel der Migrationserstberatung ist die Unterstiitzung bei der Integ-
ration vor, wahrend und/oder nach der Teilnahme an Integrationskursen.
Unterstitzt werden auch Personen mit besonderem Integrationsbedarf.
Die Zielgruppen dieser Beratung sind erwachsene Neuzuwanderer bis
max. 3 Jahre nach der Einreise (Uber 27 Jahre). Bei Bedarf werden auch
bereits langer hier lebende erwachsene Migranten mit besonderem
Integrationsbedarf beraten.

Besondere Aufgaben sind die bedarfsorientierte Einzelfallbegleitung, die
sozialpadagogische Betreuung wahrend der Integrationskurse, Initiierung
von Netzwerkarbeit und Unterstiitzung der Regeldienste bei der
interkulturellen Offnung.
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Appeca B Bremen-Nord / in Bremen-Nord:

Caritas-Nord:

Claudia Schmiuicker

Gerhard-Rohlfs-Str. 17/18

28757 Bremen

Ten / Tel: 0421 - 66 07 70

E-Mail: c.schmuecker@caritas-bremen-nord.de

DRK-Nord:

Serpil Arabaci
Meinert-Loffler-Str. 15
28755 Bremen

Ten / Tel: 0421 — 65 83 912

Appeca B Bremen-Mitte / in Bremen-Mitte:

AWO:

Zulal Mufettisoglu

(takxe ona Bremen-West / auch in Bremen-West)
Am Wall 113

28195 Bremen

Ten / Tel: 0421 — 33 77 183 (cp. — nATH. / Mi — Fr)
E-Mail: z.muefettisoglu@awo-bremen.de

Cevahir Cansever

(takxe ona Bremen-Ost / auch in Bremen-Ost)

Am Wall 113

28195 Bremen

Ten / Tel: 0421 — 33 77 188 (nNoH. — naATH. / Mo — Fr)
E-Mail: c.cansever@awo-bremen.de

Svemila Wagner

(Takxe ana Bremen-Sud / auch in Bremen-Sud)
Am Wall 113

28195 Bremen

Ten / Tel: 0421 — 33 77 187 (noH. — NTH. / Mo — Fr)
E-Mail: s.wagner@awo-bremen.de

20



k)

DRK:

Nejla Ozdemir

Mathildenstr. 2

28203 Bremen

Ten / Tel: 0421 — 247 8220
E-Mail: meb@drk-bremen.de

Appeca B Bremen-Siid / in Bremen-Siid

AWO:

Svemila Wagner
Am Wall 113
28195 Bremen

Ten / Tel: 0421 — 33 77 187 (NoH. — naATH. / Mo — Fr)

E-Mail: s.wagner@awo-bremen.de

Caritas:

Anna Urbaniak

Amersfoorter Str. 8

Pavillon H

28259 Bremen

Ten / Tel: 0421 — 89 83 142

(BT., 9-13 yacos / Di, 9-13 Uhr)

E-mail: a.urbaniak@caritas-bremen.de

Appeca B Bremen-Ost / in Bremen-Ost:

AWO:

Cevahir Cansever

Sozialzentrum Wilhelm-Leuschner-Str. 27
28329 Bremen

Ten / Tel: 0421 — 247 5817

(cp., 10 = 13 yacos / Mi, 10 — 13 Uhr)
unu / oder 0174 — 49 86 37

E-Mail: c.cansever@awo-bremen.de
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Caritas:

Isabel Bayona

Georg-Groning-Str. 55 (Takke Neue Vahr / auch Neue Vahr)
28209 Bremen

Ten / Tel: 0421 — 33 57 31 01

(moH. — naTtH. / Mo — Fr)

E-Mail: i.bayona@caritas-bremen.de

Anna Urbaniak

Georg-Groning-Str. 55

28209 Bremen

Ten / Tel: 0421 — 33 57 31 04

E-Mail: a.urbaniak@caritas-bremen.de
takke / auch: Blockdiek

Grenzwehr 61

28325 Bremen

Ten / Tel: 0162 — 1081506

(vetB., 14 — 16:30 / Do, 14 — 16:30 Uhr)

Diakonie/St. Petri

[NomoLb ANa AeTen U MONoAEXN

Kinder- und Jugendhilfe

Yildiz Atakli

Ludwigshafener Str. 2 A

28325 Bremen

Ten / Tel: 0421 — 835 51 23

(moH., 14:30 — 16 yacos / Mo, 14:30 — 16 Uhr)
E-Mail: meb@st.petribremen.de
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Bpauu ob6Lien npakTukm/Bpaum-cneymanmncTbl
Allgemeinarzte/Facharzte

[anee Bbl HarigéTte BpayebHble NPaKTUKN HA POAHOM SI3blKe B 3eMIie
BpemeH *:

Nachfolgend finden Sie Arztpraxen mit Kenntnissen Ihrer Mutterspra-
che im Land Bremen?2:

Yponorus (Ha pycckom) /
Urologie (Russisch):

Leugner, Dr. med. Martin
Mitte, Georg-Groning-Str. 57
Ten / Tel: 0421 — 2404040
E-Mail: dr.leugner@web.de

l'mHekonorusa/Pogoscnomoxenue (Ha pycckom) /
Frauenheilkunde/Geburtshilfe (Russisch):

Allert, Helena
Obervieland, Alfred-Faust-Str. 11
Ten / Tel: 0421 — 823382

Drost, Dr. med. Olaf
Gropelingen, Gropelinger Heerstralle 406/408
Ten / Tel: 0421 — 61021201

Malowanczyk, Ireneusz
Bremerhaven, Neumarktstr. 6
Ten / Tel: 0471 — 32282

Mikoleit, Dr. med. Wilfried
Vahr, Kurt-Schumacher-Allee 17
Ten / Tel: 0421 — 422676

1 [laHHble 0 S3bIKOBbIX 3HaHMAX B3AThI U3 ,Arztenavigator Bremen* ot
12/2008). NHTepHeT: www.bremen.de , 3agaTb B nouck ,Arzt” .

2 Die Sprachkenntnisse sind entnommen aus dem ,Arztenavigator Bremen*
(Stand 12/2008). URL: www.bremen.de , dort ,Arzt* als Suchbegriff eingeben.
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Rafei, Afsaneh

Osterholz, Max-Saume-Str. 1
Ten/ Tel: 0421 — 477778
E-Mail: info@praxis-rafei.de

Stein, Dipl. med. Peter
Bremerhaven, Bgm.-Smidt-Str. 10
Ten / Tel: 0471 — 44433

MpakTukytowme Bpayn/ Bpaum obLien npaktukm (Ha pycckom) /
Praktische Arzte/ Allgemeinarzte (Russisch):

Baier, Eduard
Osterholz, St.-Gotthard-Str. 33
Ten / Tel: 0421 — 424232

Barcikowski, Karl

Neustadt, Kornstr. 607

Ten / Tel: 0421 — 875811

E-Mail: hausarzt@barcikowski.de

Baron, Michail
Schwachhausen, Schwachhauser Heerstr. 207 a
Ten / Tel: 0421 — 214948

Billert, Dr. med. Ingrid
Bremerhaven, Weserstr. 160
Ten / Tel: 0471 - 73717
E-Mail: dr.billert@freenet.de

Burow, Dipl. med. Helga
Huchting, Huchtinger Heerstr. 26/28
Ten / Tel: 0421 — 582035

Daniel, Dipl. med. Elke
Burglesum, Grambker Heerstr. 126
Ten / Tel: 0421 — 642200
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Ebel, Alexander
Bremerhaven, Schillerstr. 30
Ten / Tel: 0471 — 22226

Ficher, Georgiy
Woltmershausen, Woltmershauser Str. 313
Ten / Tel: 0421 — 540422

Fornagon, Dirk

Bremerhaven, Lange Str. 140
Ten / Tel: 0471 — 57051

E-Mail: dfornacon@nord-com.net

Gregori, Dr. med. habil. Stefan
Vahr, Berliner Freiheit 12

Ten / Tel: 0421 — 436320
E-Mail: stefangregori@yahoo.de

Haupt, Dipl. med. Christian
Findorff, Hemmstr. 233
Ten / Tel: 0421 — 355835

Jahn, Dr. med. Klaus-Ludwig
Bremerhaven, Bgm.-Smidt-Str. 40
Ten / Tel: 0471 — 45763

E-Mail: docjahn@web.de

Lorenz, Dr. med. Birgit
Bremerhaven, Hafenstr. 149-151
Ten / Tel: 0471 — 52066

Ringelhan, Dr. med. Hans-Volker
Findorff, Admiralstr. 157
Ten / Tel: 0421 — 354366

Schaefermeyer, Dr. med. Gabriele
Ostliche Vorstadt, Scharnhorstrstr. 127 e-f
Ten / Tel: 0421 — 78747

E-Mail: praxis@schaefermeyer.de
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Smieja, Gabriela
Obervieland, Schusters Kamp 17
Ten / Tel: 0421 — 834127

Steinbach, Dr. med. Thomas
Vahr, Kurt-Schumacher-Allee 12
Ten / Tel: 0421 — 461146

Strachotta, Dr. med. Angela

Mitte, KohlhdkerstralRe 56
Ten / Tel: 0421 — 323161

E-Mail: dr.strachotta@nord-com.net

Szymanowski, Johannes
Bremerhaven, Elbestr. 30
Ten / Tel: 0471 — 23077

Tietje, Dr. med. Wieland
Burglesum, Stockholmer Str. 53
Ten / Tel: 0421 — 1633970
E-Mail: praxis@drs-tietje-heer.de
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8. KoHTakTHbIe agpeca no Bcen NepmaHum
(Ha HemeUKOM A3bIKe) —
Kontaktadressen bundesweit (deutschsprachig)

Hemeukoe ob6LiecTBo KOHTUHEHL MK

Deutsche Kontinenz Gesellschaft e.V.
Friedrich-Ebert-StralRe 124, 34119 Kassel

Ten / Tel: 0561 — 78 06 04

dakc / Fax: 0561 - 77 67 70

E-mail: info@kontinenz-gesellschaft.de

WHTepHeT / Internet: www.kontinenz-gesellschaft.de

HemeLknii cotos MNMcmnxoTepanum — LeHTpanbHoe o0LwecTBo
McunxoTepanun/meTogmcToB No riedebHon rumHacTuke )(ZVK)
Deutscher Verband fir Physiotherapie - Zentralverband der Physio-
therapeuten/Krankengymnasten (ZVK) e.V.

Deutzer Freiheit 72-74, 50679 Koln

Ten / Tel: 0221 —98 10 27-0

dakc / Fax: 0221 — 98 10 27-25

E-mail: info@zvk.org

WHTepHet / Internet: www.zvk.org

Mpodcoto3 rmHekonorMm, pogoBCNOMOXEHWS, YPOrOrum n
npokTonoruun npu ZVK

Arbeitsgemeinschaft Gynakologie, Geburtshilfe, Urologie und
Proktologie (GGUP) im ZVK

Ulla Henscher

FundstralRe 11, 30161 Hannover

Ten/Tel: 0511 - 3317 79

E-mail: u-henscher@t-online.de

WHTepHeT / Internet: www.ag-ggup.de
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Hl B aton 6p0|.mope3 Bkl HanpéTe cnegyowyto MH(bopmau,mo4:

YTto Takoe MHKOHTUHEHLNS ?

Kak nposiBnsieTcs MUHKOHTUHEHUNS ?

YT0 5 MOry coenatb, ecnivm y MeHsl NPOSIBMSIOTCA Takme CUMMNTOMbI ?
[narHos ,MHKOHTUHEHUMS" — r4e HaWTU NoSaepXKKy ?

YT0 Bbl MOXeTe caenatb? OTaeneHble warn (06o6LeHne)
KoHTakTHble agpeca B bpemeHe (Ha HEMELKOM SA3bIKE)

KoHTakTHble agpeca B bpemeHe (Ha pogHOM SA3bIKE)

KoHTakTHble agpeca no Bcen Penepauum (Ha HEMELKOM Si3bIKe)

N>R WN =

w

Oma 6powropa npousedeHa 8 coomeemcmeuu ¢ Kpumepusimu DISCERN
(Kpumepuu kayecmea uHghopmauyuu Ona nayueHmos; cM. www.discern.de ).

4 CocmosiHue uHgopmayuu Ha 01/2009

B In dieser Broschiire’ finden Sie folgende Informationen®:

Was ist Harninkontinenz ?

Wie zeigt sich eine Harninkontinenz ?

Was kann ich tun, wenn ich solche Anzeichen bei mir bemerke ?
Diagnose Harninkontinenz — wo finde ich Unterstitzung ?

Was kdnnen Sie tun? — Die einzelnen Schritte in der Zusammenfassung
Kontaktadressen Bremen (deutschsprachig)

Kontaktadressen Bremen (muttersprachlich)

Kontaktadressen bundesweit (deutschsprachig)

N>R WN =

5  Diese Broschiire wurde nach den Kriterien von DISCERN
(Qualitétskriterien fiir Patienteninformationen; vgl. www.discern.de ) hergestellt.

6  Stand der Informationen: 01/2009
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