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Bu brosur idrar kagirma (enkontinans).hakklnda bilgi edinmek is-
teyen kadinlara yonelmektedir. Sayet Idrar kagirma sorununuz varsa,
neler yapabileceginizi bu broslirden 6grenebilirsiniz.

!drar kagirma sik gortlen bir sorundur. Aimanya‘da yaklasik 6 milyon
Insan bu sorunla savagsmaktadir. Bir ¢ok insanin utang duymasi bu
konunun tabulastirmasina yol agmaktadir.

Oysa genelde idrar kagirma sorununda tedavi mimkindur.
Onemli olan, bir uzmana bagvurmakda ge¢ kalmamaktir.

1. idrar kagirma nedir ?

idrar kacirma idrar torbasindan (mesaneden) istemeden idrar
kaybetmek demekdir. idrar torbasi, idrarin biriktigi organdir. Pelvis
tabani denen kaslar tarafindan kapal tutulmaktadir. Bu kaslarin iyi
¢alismamasi durumunda, idrar torbasi bazi durumlarda kapanmaya-
bilir. Uzmanlar arada sirada idrar kaybetmekde dahi, enkontinansdan
sOz ederler.

Enkontinansa hem kadinlarda ve hemde erkeklerde rastlanilir. Ama
kadinlarda daha sik izlenmektedir.

Cok az sayida (yaklasik %25) idrar kagiran insan tedavi aramaktadir.



=
_

Diese Broschire richtet sich an Frauen, die Informationen iber das
Thema Harninkontinenz erhalten mochten. Wir erklaren, was Sie tun
konnen, wenn Sie von Harninkontinenz betroffen sind.

Die Harninkontinenz ist ein haufiges Problem. Etwa 6 Millionen
Menschen in Deutschland haben damit zu kdmpfen. Viele Menschen
schamen sich, deshalb bleibt dieses Thema oft ein Tabu.

Dabei ist bei Harninkontinenz oft Heilung oder Hilfe moglich.
Es ist wichtig, sich friih an Fachleute zu wenden.

Wir geben in dieser Broschiire Hinweise, an wen Sie sich in Bremen
wenden koénnen.

1. Was ist Harninkontinenz ?

Harninkontinenz ist das unfreiwillige Verlieren von Harn (Urin) aus
der Harnblase. Die Harnblase ist das Speicherorgan fir Harn (Urin).
Sie wird von Muskeln geschlossen gehalten, die Beckenbodenmus-
keln genannt werden. Wenn diese Muskeln nicht richtig arbeiten,
kann sich die Harnblase nicht immer unter allen Umstanden schlie-
3en. Experten sprechen schon von Harninkontinenz, wenn gelegent-
lich ein Tropfen Urin verloren wird.

Sowohl Frauen als auch Manner kénnen von Harninkontinenz betrof-
fen sein. Der Anteil der Frauen ist deutlich hoher.

Nur eine Minderheit (etwa 25%) der Menschen mit Harninkontinenz
bemiiht sich um eine Behandlung.
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idrar kagirmanin tipleri
Stres tipi idrar kacirma

Stres tipi idrar kacirmak mesela oksirmek veya hapsirmak, egilmek,
tasimak, kosmak veya dans etmak gibi zorlamalarda idrar kaybetmek
demektir.

Dogum sonrasi olusabilen pelvis taban gugsuzIugu, stres tipi idrar
kacirmaya neden olabilir. Ustelik sirekli viicudu zorlayan iglerde idrar
kaybina yol agabilir. Bu tip idrar kagirma menopoz veya yasllikdada
meydana gelebilir.

Stres tipi idrar kagcirmada damla seklinde veya daha ¢ok idrar kaybe-
dilebilinir. En sik rastlanan idrar kagirma tipidir. Genelde geceden sik
gunduzleri kendini belli eder.

Sikisma tipi idrar kagirma

Sikisma sonucu birden bire meydana gelen ve kontrol edilemeyen
idrar kaybina, sikisma tipi idrar kagirma denir.

Bu tip idrar kagirmadada istenmeden kaybedilen idrar damla halinde
veya akinti olak kendini belli edebilir.

Sikisma tipi idrar kagirma hem giindiz ve hem geceleri kendini belli
eder.
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Formen von Harninkontinenz
Belastungs-Inkontinenz

Belastungs-Inkontinenz ist der Verlust von Urin bei korperlicher An-
strengung, z. B. beim Husten und Niesen, Blicken, Tragen, Laufen
oder Tanzen.

Diese Belastungs-Inkontinenz kann verursacht werden von Muskel-
schwache nach Geburten. Auch anhaltende, schwere korperliche
Arbeit kann Urinverlust auslésen. Ebenfalls kann in den Wechseljah-
ren oder spater im Alter eine solche Inkontinenz auftreten.

Bei Belastungs-Inkontinenz gehen Tropfen Urin oder sogar mehr ab.
Es ist die haufigste Form der Harninkontinenz. Sie tritt eher tagstber
auf als in der Nacht.

Drang-Inkontinenz

Drang-Inkontinenz ist der unkontrollierte Urinabgang bei pl6tzlich
auftretendem, nicht kontrollierbarem Harndrang.

Auch bei dieser Form von Urin-Inkontinenz kann der unfreiwillige
Urinabgang nur tropfenweise, aber auch schussweise sein.

Die Drang-Inkontinenz kann sowohl tagsuber als auch Nachts auftre-
ten.
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2. idrar kagirma nasil kendini belirtir ?

Genelde istemeden idrar kaybettiklerini fark eden kadinlar bundan
utang duyarlar. Cogu kez bu konu hakkinda bayan arkadaslariyla
dahi konusmazlar.

Bu sorunu yasayan kadin pet tutunmaya baslar ve idrar kaybi
¢ogaldiginda daha kalin petler kullanir. Aile iginde ise bu konuyu gizli
tutar.

idrar kaybi daha 6nceden hamilelikde veya logusalikta meydana
gelmis olabilir. Bazi kadinlar belirtiler tekrar baglayincaya dek bunu
unutmus olabilirler. Hamilelikde arada sirada yasanan idrar kaybi
genelde ciddiye alinmaz. Mesela kendi kendine ,,Annem veya ablam
veya arkadasimda bunu yasadi diye dusunulebilinir. Ama bu pelvis
taban kaslari zayifiginin belirtisidir. Pelvis tabani viicut ¢ikisinda bu-
lunan kas sistemidir ve idrar yollarini, dol yolunu (vajinayi) ve makat
bdlgesini kapsar ve kapali tutar veya gerektiginde agilmasini saglar.

Onemli: idrar kagirmakla her yasda kargilasilabilinir !

10
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2. Wie zeigt sich eine Harninkontinenz ?

Die meisten Frauen, die bei sich einen unfreiwilligen Urinabgang be-
merkt haben, schamen sich. Es wird meistens nicht darliber gespro-
chen, auch nicht zwischen Freundinnen. Die Frau fangt an Slipein-
lagen zu tragen — und wenn der Urinverlust zunimmt, sogar dickere
Vorlagen. In der Familie wird die Tatsache verheimlicht.

Das Verlieren von Urin kann schon mal in der Schwangerschaft auf-
getreten sein oder im Wochenbett. Manche Frauen vergessen das
wieder, bis es sich auf einmal wieder zeigt. Wahrend der Schwanger-
schaft nimmt man den leichten Urinverlust haufig in Kauf. Z.B. sagt
man sich: ,Die Mutter hatte das auch, oder die Schwester und die
Freundinnen.”

Es ist aber schon ein Zeichen von Muskelschwache und zwar einer
Muskelschwache des Beckenbodens. Der Beckenboden ist ein Mus-
kelsystem am Korperausgang und umfasst Harnrohre, Scheide und
After. Ein guter Beckenboden unterstiitzt Blase und After und halt
diese geschlossen bzw. 6ffnet sie bei Bedarf.

Wichtig: Harninkontinenz kann in jedem Alter auftreten !

1"
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3. Bu belirtileri kendimde izlersem ne yapabilirim ?

Kendinizde idrar kagirmanin (misal stres veya sikisma tipi idrar
kacirma) belirtilerini fark ederseniz, bir doktora gidiniz.

Bu konuyu ev doktorunuzla veya bir kadin hastaliklari uzmanini yada
bir urulogla goérusebilirsiniz.

Hekiminiz size ayrintili sorular soracaktir ve alt karin bdlgesini mua-
yene edecektir.

Daha sonra sorunuza ne gibi tedavi imkanlarin bulundugu sizinle
konusulacaktir.

Ne kadar ¢ok erken bu sorunu ele alirsaniz, iyilesme sansiniz o
kadar yukselecektir.

4. idrar kagirma teshizi — nerede destek bulabilirim ?

Hekim sizde sebebinin genelde pelvis tabani zayifligi olan, stres tipi
idrar kagirma tespit etti. Eger pelvis tabani zayifligi s6z konusu ise,
hekiminiz muhtemelen size pelvis tabanini kuvvetlendirme olasiliklari
Onerecektir. Pelvis tabaninin kaslari aynen vicuttaki diger kaslar gibi
eksersizlerle kuvvetlendirilebilinir.

Antreman hem grup terapisi olarak hemde bireysel terapi ola-

rak uygulanir. Fakat terapinin yetkin bir fizyoterapist tarafindan
uygulanmasi énemlidir.

Bu antramanin hig bir risk ve yan etkileri olamamaktadir. Ancak
pelvis taban egzersiz programi evdede diizenli olarak uygulanirsa
basarili olabilir.

Eger pelvis taban antremani sizin icin uygun terapi degil ise, hekimi-
niz size ilag regetesi yazabilir. Ancak ne pelvis taban antremani nede
ilac size fayda gostermezse, sizin i¢in bir amaleyatin daha uygun
¢6zum olop olmadigi disunulebilinir.

Fakat fazla uzun zaman beklemeyin, probleminizi yakin
zamanda ele alin.

12
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3. Was kann ich tun, wenn ich solche Anzeichen bei mir bemerke ?

Wenn Sie Anzeichen einer Harninkontinenz (z.B. Belastungs- oder
Drang-Inkontinenz) bei sich bemerken, sollten Sie eine Arztin / einen
Arzt aufsuchen. Sie kdnnen entweder Ihre Hausarztin / Ihren Haus-
arzt, lhre Frauenarztin / Ihren Frauenarzt oder eine Urologin / einen
Urologen flir dieses Thema ansprechen.

Die Arztin / Der Arzt wird Sie ausfiihrlich befragen und es werden
Untersuchungen am Unterleib durchgefiihrt. AnschlieRend wird mit
Ihnen besprochen, was es fiir Ihr Problem fir Behandlungsmaglich-
keiten gibt.

Je friiher Sie das Problem in Angriff nehmen, umso hoher ist die
Chance auf eine Besserung.

4. Diagnose Harninkontinenz — wo finde ich Unterstiitzung ?

Die Arztin/Der Arzt hat bei Ihnen eine Belastungs-Inkontinenz
festgestellt, deren Ursache gegebenenfalls eine Muskelschwache
am Beckenboden ist. Wenn von einer geringen Muskelschwache
die Rede ist, wird Ihre Arztin / Ihr Arzt Sie wahrscheinlich auf die
Maglichkeit einer Beckenbodenkraftigung hinweisen. Die Muskeln
des Beckenbodens sind namlich genau so gut trainierbar wie alle
anderen Muskeln im Korper. Das Training kann sowohl in Gruppen
als auch in Einzeltherapie durchgefiihrt werden. Wichtig ist dabei,
dass das Training von einer kompetenten Physiotherapeutin / einem
kompetenten Physiotherapeuten durchgefiihrt wird.

Es bestehen bei diesem Training keine Risiken oder Nebenwirkun-
gen. Ein Beckenbodentraining kann aber nur erfolgreich sein, wenn
das Ubungsprogramm auch zu Hause regelmaBig durchgefiihrt wird.

Wenn das Beckenbodentraining flr Sie nicht die richtige Therapie
ist, kann Ihre Arztin / Ihr Arzt Innen Medikamente verschreiben. Erst
wenn Beckenbodentraining und Medikamente keinen Erfolg zeigen,
wird Uberlegt, ob eine Operation fiir Sie die beste Losung ist.

Warten Sie aber nicht zu lange, nehmen Sie zeitig lhr
Problem in Angriff.

13
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5. Ne yapabilirsiniz ? — Tiim adimlarin teker teker 6zetleri

14
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5. Was konnen Sie tun ? — Die einzelnen Schritte in der
Zusammenfassung

15
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6. Bremen iletigsim adresleri (almanca)
Kontaktadressen Bremen (deutschsprachig)

Kontinenz-Zentrum-Bremen

Klinikum Links der Weser

Senator-WeRling-Strafe 1

Tel: 0421 — 879-1240

Fax: 0421 — 879-1676

E-Posta: kontinenzzentrum@klinikum-bremen-ldw.de
internet: www.zkhldw.de/kontwill.htm

Deutscher Verband fiir Physiotherapie -

Zentralverband der Physiotherapeuten / Krankengymnasten
(ZVK) e.V. — Landesverband Bremen e.V. im ZVK
Industriestral’e 12/12a

28199 Bremen

Tel: 0421 — 596 28 08

Fax: 0421 — 52 07 90 57

E-Posta: info@zvk-bremen.de

internet: www.zvk-bremen.de

Selbsthilfegruppe Kontinenz im Netzwerk Selbsthilfe
Faulenstralle 31

28195 Bremen

Tel: 04 21 — 498 86 34 und 04 21 — 70 45 81

Fax: 0421 -707472

E-Posta: info@netzwerk-selbsthilfe.com

internet: www.netzwerk-selbsthilfe.com
Rehber / Ansprechpartner: Bay / Herr Karlheinz Drogt
Tel: 04242 — 60824

(Bulusma: Her ayin 3. Carsamba’si saat 15 de)
(Treffen: Jeden 3. Mittwoch im Monat um 15 Uhr)

16
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Gesundheitsamt Bremen

Referat Migration und Gesundheit

Bay / Herr Eckhard Lotze

Horner Str. 60 — 70

28203 Bremen

Tel: 0421 — 361 15170

Fax: 0421 — 496 15170

E-Posta: migration@gesundheitsamt.bremen.de
internet: www.gesundheitsamt.bremen.de

Gesundheitsamt Bremen
Dolmetscherdienst Bremen (DDB)
Horner Str. 60 — 70

28203 Bremen

Tel: 0421 - 361 59 59 8

Unabhangige Patientenberatung Bremen (UPB)
Richard Wagner Str. 1a

28209 Bremen

Tel: 0421 - 34 77 374

Fax: 0421 — 34 77 399

E-Posta: kontakt@patientenberatung-bremen.de
internet: www.patientenberatung-bremen.de

Unabhangige Patientenberatung Deutschland
Beratungsstelle Bremen-Nordniedersachsen
Braunschweiger Stralle 53b

28205 Bremen

Tel: 0421 — 699 18 61

Fax: 0421 — 699 18 62

E-Posta: bremen@upd-online.de

internet: www.unabhaengige-patientenberatung.de

17



7. Bremen iletisim adresleri (anadil)
Kontaktadressen Bremen (muttersprachlich)

Sosyal yardim kurumlar (MEB) gogmen danigsmanliklari
Migrationserstberatung der Wohlfahrtsverbande (MEB)

Gogmen danismanlik birolarinda (AWO, Caritas, DRK, Innere Missi-
on) idrar kagirma hakkinda uzman bilgileri veriimez.

Lakin elemanlar sosyal ve saglik yardim imkanlari hakkinda bilgilidir-
ler ve sizin anadilinizi konusurlar.

In den Beratungsstellen der Migrationserstberatung (AWO, Cari-
tas, DRK, Innere Mission) bekommen Sie keine fachliche Hilfe zum
Thema Harninkontinenz. Die Mitarbeiter kennen aber soziale und
gesundheitliche Hilfsmdglichkeiten in Bremen und sprechen lhre
Sprache.

Enformasyon:

Gogmen danigsmanlik amaglari entegrasyon kurslari esnasinda veya
once yada sonra entegrasyon igindir. Ayni zamanda 6zel entegrasyon
gereken kigilere yardim amaglar.

Bu danismanhgin hedef grubu yetiskin (27 yas Ustl) ve en fazla 3 yil
once almanyaya go¢ etmis(yeni gd¢gmen) olan kisilerdir. Gereginde
daha uzun zamandir burada yasayan ve 6zel entegrasyon ihtiyaci olan
goégmenlerede danigsmanlik hizmeti sunulur.

Ozel hizmetelere dahil olan gorevler ihtiyaca uygun ézel refakat,
entegrasyon kurslari sirasinda sosyal pedagok hizmeti, 6rgit galisma
tesviki ve kdltlrler arasi agilma galismalarinda destek vermektir.

Information:

Das Ziel der Migrationserstberatung ist die Unterstiutzung bei der
Integration vor, wahrend und/oder nach der Teilnahme an Integrations-
kursen. Unterstutzt werden auch Personen mit besonderem Integrati-
onsbedarf.

Die Zielgruppen dieser Beratung sind erwachsene Neuzuwanderer bis
max. 3 Jahre nach der Einreise (liber 27 Jahre). Bei Bedarf werden
auch bereits langer hier lebende erwachsene Migranten mit besonde-
rem Integrationsbedarf beraten.

Besondere Aufgaben sind die bedarfsorientierte Einzelfallbegleitung,
die sozialpadagogische Betreuung wahrend der Integrationskurse,
Initiierung von Netzwerkarbeit und Unterstitzung der Regeldienste bei
der interkulturellen Offnung.
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Kuzey-Bremen‘de / in Bremen-Nord:

Caritas-Nord:

Claudia Schmuicker

Gerhard-Rohlfs-Str. 17/18

28757 Bremen

Tel: 0421 - 66 07 70

E-Posta: c.schmuecker@caritas-bremen-nord.de

DRK-Nord:

Serpil Arabaci
Meinert-Loffler-Str. 15
28755 Bremen

Tel: 0421 — 65 83 912

Merkez-Bremen’de / in Bremen-Mitte:

AWO:

Zulal Mufettisoglu (ayni zamanda Bati-Bremen‘de caligir /
auch fur Bremen-West)

Am Wall 113

28195 Bremen

Tel: 0421 — 33 77 183 (Mi — Fr)

E-Posta: z.muefettisoglu@awo-bremen.de
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Cevahir Cansever (ayni zamanda Dogu-Bremen‘de ¢aligir /
auch fir Bremen-Ost)

Am Wall 113

28195 Bremen

Tel: 0421 — 33 77 188 (Mo — Fr)

E-Posta: c.cansever@awo-bremen.de

Svemila Wagner (ayni zamanda Gliney-Bremen‘de c¢alisir /
auch fir Bremen-Sid)

Am Wall 113

28195 Bremen

Tel: 0421 — 33 77 187 (Mo — Fr)

E-Posta: s.wagner@awo-bremen.de

DRK:

Nejla Ozdemir

Mathildenstr. 2

28203 Bremen

Tel: 0421 — 247 8220

E-Posta: meb@drk-bremen.de

Giiney-Bremen‘de /in Bremen-Siid

AWO:

Svemila Wagner

Am Wall 113

28195 Bremen

Tel: 0421 — 33 77 187 (Pzt — Cu / Mo — Fr)
E-Posta: s.wagner@awo-bremen.de

Caritas:

Anna Urbaniak

Amersfoorter Str. 8, Pavillon H

28259 Bremen

Tel: 0421 — 89 83 142

(Sa, saat 9-13 arasi / Di, 9-13 Uhr)
E-Posta: a.urbaniak@caritas-bremen.de

20



k)

Dogu-Bremen‘de /in Bremen-Ost:

AWO:

Cevahir Cansever

Sozialzentrum Wilhelm-Leuschner-Str. 27

28329 Bremen

Tel: 0421 — 247 5817 (Mi, 10 — 13 Uhr) oder 0174 — 49 86 37
E-Posta: c.cansever@awo-bremen.de

Caritas:

Isabel Bayona

Georg-Groning-Str. 55

(ayni zamanda Neue Vahr‘da galisir / auch Neue Vahr)
28209 Bremen

Tel: 0421 — 33 57 31 01 (Pzt — Cu/ Mo - Fr)

E-Posta: i.bayona@caritas-bremen.de

Anna Urbaniak

Georg-Groning-Str. 55

28209 Bremen

Tel: 0421 — 33 57 31 04

E-Posta: a.urbaniak@caritas-bremen.de

Ayni Zamanda / auch Blockdiek

Grenzwehr 61

28325 Bremen

Tel: 0162 — 1081506 (Pe, saat 14 — 16:30 arasi /
Do, 14 — 16:30 Uhr)

Diakonie/St. Petri

Kinder- und Jugendhilfe

Yildiz Atakli

Ludwigshafener Str. 2 A

28325 Bremen

Tel: 835 51 23 (Pzt, saat 14:30 — 16 arasi / Mo, 14:30 — 16 Uhr)
E-Posta: meb@st.petribremen.de
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Genel hekimler/lUzman hekimler
Allgemeinarzte/Facharzte

Asagida Bremende anadilinizi konusan hekim muayenehanelerini
bulabilirsiniz *:

Nachfolgend finden Sie Arztpraxen mit Kenntnissen lhrer Mutterspra-
che im Land Bremen?®

Kadin hastaliklari/dogum yardimi (tiirkce)
Frauenheilkunde/Geburtshilfe (Turkisch):

Celik, Dr. med. Naciye
Schwachhausen, Kurflirstenallee 47e
Tel: 0421 — 434610

Geller, Dr. med. Martin
Bremerhaven, Bgm.-Smidt-Str. 10
Tel: 0471 — 44433

E-Posta: dr.geller@gmx.de

Kaya, Dr. (Turkiye) Hisnl
Osterholz, Zermatter Str. 25
Tel: 0421 — 4099550

Pratisyen/Genel hekimler (tiirkge):
Praktische Arzte/Allgemeinirzte (Tiirkisch)

Apul, Dr. (Ankara Univ.) Ismail
Gropelingen, Gropelinger Heerstr. 155
Tel: 0421 — 6164600

E-Posta: drapul@t-online.de

Atahan, Mehmet

Mitte, Richtweg 19

Tel: 0421 — 3378181

E-Posta: mehmetatahan@web.de

1 Konusulan diller ,Arztenavigator Bremen‘den* alinmistir (tarih 12/2008). URL: www.bremen.de,
orada arama cliimlesi ,Arzt* yaziniz.

2 Die Sprachkenntnisse sind entnommen aus dem ,Arztenavigator Bremen* (Stand 12/2008).
URL: www.bremen.de , dort ,Arzt* als Suchbegriff eingeben.
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Kublik-Lubken, Dr. med. Astrid
Gropelingen, Gropelinger Heerstr. 371
Tel: 0421 — 6918101

E-Posta: praxis@dr-kublik-luebken.de

Streicher, Hans-Joachim
Gropelingen, Lindenhofstr. 4
Tel: 0421 - 611818

Tietje, Dr. med. Wieland
Burglesum, Stockholmer Str. 53
Tel: 0421 — 1633970

E-Posta: praxis@drs-tietje-heer.de

8. Almanya c¢apinda iletisim adresleri (almanca)
Kontaktadressen bundesweit (deutschsprachig)

Deutsche Kontinenz Gesellschaft e.V.
Friedrich-Ebert-Stralte 124

34119 Kassel

Tel: 0561 — 78 06 04

Fax: 0561 — 77 67 70

E-Posta: info@kontinenz-gesellschaft.de
internet: www.kontinenz-gesellschaft.de

Deutscher Verband fir Physiotherapie -

Zentralverband der Physiotherapeuten/Krankengymnasten
(ZVK) e.V.

Deutzer Freiheit 72-74

50679 Kaln

Tel: 0221 - 98 10 27-0

Fax: 0221 — 98 10 27-25

E-Posta: info@zvk.org

internet: www.zvk.org



]

Arbeitsgemeinschaft Gynakologie, Geburtshilfe, Urologie und
Proktologie (GGUP) im ZVK

Ulla Henscher

Fundstrale 11

30161 Hannover

Tel: 0511 =33 17 79

E-Posta: u-henscher@t-online.de

internet: www.ag-ggup.de
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[l Bu brosiirde asagidaki enformasyonlan bulabilirsiniz:

N RWON =

idrar kacirma nedir ?

idrar kacirma nasil kendini belirtir ?

Bu belirtileri kendimde izlersem ne yapabilirim ?

idrar kacirma teshizi — nerede destek bulabilirim ?

Ne yapabilirsiniz ? — Tim adimlarin teker teker 6zetleri
Bremen iletisim adresleri (almanca)

Bremen iletisim adresleri (anadil)

Almanya ¢apinda iletisim adresleri (almanca)

3 Bu brosiir DISCERN kriterlerine uygun hazirlanmistir

(Qualitatskriterien fiir Patienteninformationen; vgl. www.discern.de).

4 Enformasyon tarihi: 01/2009

Bl In dieser Broschiire finden Sie folgende Informationen:

N RON =~

Was ist Harninkontinenz ?

Wie zeigt sich eine Harninkontinenz ?

Was kann ich tun, wenn ich solche Anzeichen bei mir bemerke ?
Diagnose Harninkontinenz — wo finde ich Unterstitzung ?

Was koénnen Sie tun ? — Die einzelnen Schritte in der Zusammenfassung
Kontaktadressen Bremen (deutschsprachig)

Kontaktadressen Bremen (muttersprachlich)

Kontaktadressen bundesweit (deutschsprachig)

5 Diese Broschiire wurde nach den Kriterien von DISCERN (Qualitatskriterien fiir

Patienteninformationen; vgl. www.discern.de ) hergestellt.

6 Stand der Informationen: 01/2009
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