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16. Forum 
Gesundheitsselbsthilfe

Willkommen !

Gesundheitsamt



G
AB

 2
3 

/ M
a

Beiträge zur Qualitäts- und Weiterentwicklung 
von Selbsthilfe.

- Selbsthilfegruppe Neurofibromatose (NF) Bremen
- Selbsthilfegruppe Osteoporose Bremen e.V.

Thema 1

16. Forum - Themen 11.11.2010
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Selbsthilfeförderung 2010 
und Ausblick 2011 /
Gesundheitsamt und Krankenkassen

Thema 1

Thema 2

Beiträge zur Qualitäts- und Weiterentwicklung von 
Selbsthilfe.
- Selbsthilfegruppe Neurofibromatose (NF) Bremen 
- Selbsthilfegruppe Osteoporose Bremen e.V.

16. Forum - Themen 11.11.2010
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Thema 2

Thema 1

16. Forum - Themen 11.11.2010
Beiträge zur Qualitäts- und Weiterentwicklung von 
Selbsthilfe.
- Selbsthilfegruppe Neurofibromatose (NF) Bremen 
- Selbsthilfegruppe Osteoporose Bremen e.V.

Selbsthilfeförderung 2010 und Ausblick 2011 /
Gesundheitsamt und Krankenkassen

VerschiedenesThema 3
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Warum das Thema Qualität ?

Qualitäts- und Weiterentwicklung von SelbsthilfeThema 1
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Der Bekanntheitsgrad der Gruppen und das Image 
der Selbsthilfe wurden verbessert durch

mehr Präsenz in allen Medien

eigene Internet-Auftritte

professionell gestaltete Flyer

Veranstaltungen und Kongresse zu 
Selbsthilfethemen 

Aktivitäten von Selbsthilfegruppen sind öffentlicher 
und professioneller geworden.

Qualitäts- und Weiterentwicklung von SelbsthilfeThema 1
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umfangreicher

besser recherchiert 
und 
durch das Informationsmaterial ihrer 
Dachorganisationen anspruchsvoller und 
umfassender

Die Informationen, die die Gruppen zu ihren 
Krankheitsbildern geben können, sind

Qualitäts- und Weiterentwicklung von Selbsthilfe

Dadurch sind auch die Ansprüche, die 
Ratsuchende und Kooperationspartner an die 
Selbsthilfe haben, gestiegen.

Thema 1
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Kapitel 3: Aspekte der Qualität zur Entwicklung der 
Selbsthilfegruppen beschreibt verschiedene Ansätze von 
Qualität

Qualitäts- und Weiterentwicklung von SelbsthilfeThema 1

Wie kann Selbsthilfe diesen Ansprüchen gerecht werden?

Bericht: Gesundheitliche 
Selbsthilfegruppen in Bremen 

(2007) 
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nutzen Fortbildungsangebote

holen sich Rat, z.B. von Experten

fragen ihre Mitglieder, die auch Experten in ihrer 
Krankheit sind

nutzen gesicherte Informationen, z.B.  
www.patienten-information.de

Qualitäts- und Weiterentwicklung von SelbsthilfeThema 1

Verantwortliche in den Selbsthilfegruppen
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Heute möchten wir Ihnen zwei Projekte vorstellen, 
die Selbsthilfegruppen hier in Bremen durchgeführt 
haben und die Ihnen zur Anregung dienen sollen, das 
Thema Qualität in Ihrer Selbsthilfegruppe aufzugreifen.

Qualitäts- und Weiterentwicklung von SelbsthilfeThema 1
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Was ist also Qualität ?

Qualitäts- und Weiterentwicklung von SelbsthilfeThema 1
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