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Bu brosurde ,Alzheimer® hastaligi
ve bunamanin diger turleri

ile ilgili bilgiler bulacaksiniz.
Amacimiz sizleri bir yakininizin
bu hastaliga maruz kalmasi du-
rumunda bir hasta yakini olarak
neler yapabileceginiz konusunda
aydinlatmaktir.

+LAlzheimer Hastalig1“ bunama
(demans) hastaligi tirlerinden
birisidir. Degisik turleri olan bu
hastaliklar ,bunama“ (demans)
kavrami altinda toplanirlar.

In dieser Broschire erhalten Sie
Informationen (iber die Krankheit
+Alzheimer” und andere Formen
der Demenz. Wir zeigen, was Sie
als Angehoriger tun kénnen, wenn
ein nahestehender Mensch von
dieser Krankheit betroffen ist.

Die ,, Alzheimer-Erkrankung* ist
eine Form der demenziellen Er-
krankungen. Es gibt mehrere un-
terschiedliche demenzielle Erkran-
kungen. Zusammengefasst werden
sie unter dem Begriff ,, Demenz".

Bir insanin bunama
hastaligina maruz kalmasi
gerek kendisinin gerek
ailesinin yagamini tiimuyle
degistiren bir olgudur.

Hastaliklar slresince bunama
hastasi insanlarin ihtiyaglarinin
aileleri veya bagka insanlar
tarafindan karsilanmasi zorunludur.

Bunama konusu insanlarin
bahsetmekten pek hoslanmadiklari
bir tabu konudur.

Halbuki hastaligin taninmasi ve
anlasiimasi ancak konusarak
mumkun olabilir. Bilgi aligverisi
yapmak suretiyle muhtemel yardim
ve destek imkanlari bulunabilir.

Bu nedenle susmaktan
kagininiz.

Wenn ein Mensch demenzkrank
wird, dndert sich sein ganzes
Leben und auch das seiner
Familie.

Menschen mit Demenz sind im
Laufe der Krankheit auf Hilfen von
ihrer Familie oder von anderen
Menschen angewiesen.

Demenz ist haufig noch ein Tabu-
thema, Giber das man nur ungern
spricht. Dabei helfen Gesprache,
die Krankheit zu erkennen und zu
verstehen. Im Austausch mit ande-
ren erfahrt man, welche Unterstit-
zungsangebote es gibt.

Darum schweigen Sie nicht.




1. Bunama (demans) nedir?

Bunamanin farkli tirleri vardir.
Bunlar arasinda en yaygin
olanlari Alzheimer tipi bunamalar
ile vaskuler (damar hastaligindan
kaynaklanan) bunamalardir.

Alzheimer tipi bunama tirleri iginde
en sik gorulenidir.' Bunama hastasi
her Ug¢ insandan ikisi bundan
muzdariptir. Baslangig sureci
genellikle gerek hasta gerek
yakinlari igin sinsice geligir.
Birseylerin yolunda gitmedigi
ancak belli bir sure - hatta bazen
yillar - sonra farkedilir.

Hastalik beyindeki sinir
hicrelerinin surekli bir bigimde
tahrip olmasi halinde ilerler.
Bunun durdurulmasi halihazirda
muUmkun olamamaktadir.

Vaskiler (damarsal) bunamalarda
damar tahribatlari sinir
hlcrelerinin yokolmasina neden
olur. Damar tahribatlari 6rnegin
inmeler sonucu ortaya gikabilir.
Bu durumlarda hastanin belli
yeteneklerini kaybetmesi kendini
aniden gosterir.

Almanya‘da su anda yaklasik
1,2 milyon insan2 bunama
hastasidir. Her yil buna yeni
hastalanan 200.000 insan
eklenmektedir.

Oniimiizdeki yillarda halk
arasinda bunama hastaliklarinda
biyuk bir artig gérilmesi
beklenmektedir.

Bunama hastaligina tutulma
riskinin

e Kkisinin geldigi Ulke

o kultlr gevresi ve

o egitim duzeyi ile fazla alakasi
yoktur.

Bir bunama hastaliginin
ortaya ¢cikmasi utama veya
kendi kendini suglama gibi
duygulara neden olmamalidir.
Bunama hastaligi her insanin
basina gelebilecek bir
olgudur.

" Wallesch, C.-W. & Forstl, H. (Hrsg):
Demenzen.
Thieme Verlag, 2005

2 Bickel, Dr. H.; Deutsche Alzheimer
Gesellschaft,
Infoblatt: Das Wichtigste 1,
Die Epidemiologie der Demenz, 2002



1. Was ist eine Demenz?

Es gibt verschiedene Formen der
Demenz. Die zwei hdufigsten sind
die Demenz vom Alzheimer-Typ
und die vaskuldren (gefdBbeding-

ten) Demenzen.

Die Demenz vom Alzheimer-Typ
bildet die grofite Gruppe der De-
menzen.?

Etwa zwei von drei Menschen, die
an Demenz erkranken, sind davon
betroffen. Meistens ist der Beginn
fur die Betroffenen und die An-
gehorigen schleichend. Erst nach
einiger Zeit — manchmal erst nach
Jahren — fallt auf, dass etwas nicht
stimmt. Bei der Krankheit kommt
es zu einem stetig voranschreiten-
den Abbau von Nervenzellen im
Gehirn. Dieser ist bisher nicht auf-

zuhalten.

Bei den vaskuldren Demenzen sind
GefédBschadigungen die Ursache
fur den Untergang der Nervenzel-
len. Diese Schadigungen kdénnen
z.B. durch Schlaganfélle entste-
hen. Hier gibt es meist einen klar
definierten Zeitpunkt, ab dem der
Betroffene bestimmte Féhigkeiten
nicht mehr austiben kann.

Insgesamt leiden in Deutschland
zur Zeit ca. 1,2 Mio. Menschen+*
an Demenz. Jedes Jahr kommen
ungefahr 200.000 Neuerkrankun-
gen hinzu. In den néchsten Jahren

wird es zu einem enormen Zuwachs
der demenziellen Erkrankungen in
der Bevdlkerung kommen.

Das Risiko, an einer Demenz zu
erkranken, ist relativ unabhéngig

e vom Herkunftsland,
e von der Kultur und
e dem Bildungsstand.

Das Auftreten einer Demenzer-
krankung sollte nicht zu Scham-
oder Schuldgefiihlen fiihren.
Die Krankheit Demenz kann
jeden Menschen treffen.

w

Wallesch, C.-W. & Forstl, H. (Hrsg):
Demenzen.
Thieme Verlag, 2005

IS

Bickel, Dr. H.; Deutsche Alzheimer
Gesellschaft,

Infoblatt: Das Wichtigste 1,

Die Epidemiologie der Demenz, 2002



2. Bunama belirtileri
nelerdir?

Alzheimer hastaliginda ilk belirtiler
65 yaslarinda kendini gostermeye
baslar. ilk tipik belirtilerinden birisi

unutkanliktir.

Ornekler: Kisi randevularini
unutmaya, carsida alisveris
yaparken almak istediklerini
birdenbire hatirlamamaya veya
konusurken climlenin ortasinda
ne soylemek istedigini unutarak
tutulmaya baslar.

Bu tiir kiiciik bellek kayiplarn bir
bunama hastaliginin ilk haber-
cisi olabilir. Ancak buna benzer
belirtilerin gozlendigi baska
hastaliklar veya bozukluklar

da mevcuttur. Bu nedenle kesin
teshisin bir hekim tarafindan
konulmasi 6nem tasimaktadir.

Bunama hastaliklarinda bel-

lek sorunlarina disinme ve
mantik ylratme yeteneklerinin
kisitlanmasi, konusma, yer ve
zaman tayini ve kisileri ayirdetme
sorunlari gibi sorunlar da eklenir.

Ornekler: Kisi 6rnegin

e dogru kelimeleri segmekte
(kelime bulma glcluga),

e cevresinde yonunu bulmakta
(mekansal oryantasyon),

e ve icinde bulundugu giiniin
tarihini aklinda tutmakta
(zaman tayini) gittikce
gulclik cekmeye baglar.

Ayrica ayakkabilarini

baglamak, mutfak aletlerini
kullanmak ve dogru giysi
secmek gibi guinluk rutin igler
bile hastaya zor gelmeye baslar.

Sikga karsilasilan yan belirtilerden
biri de kiside aniden gorulen ve
nedeni agiklanamayan duygudurum
degisiklikleridir. Ani depresif veya
saldirgan davraniglar gosterebilirler.
Bu gibi durumlarda yakinlari cogu kez
urkerek: ,Annemizi/Babamizi hi¢ boy-
le gérmemistik!“ derler.



2. Wie zeigt sich eine
Demenz?

Bei der Alzheimer Krankheit zeigen
sich die ersten Anzeichen meist in
einem Alter von etwa 65 Jahren.
Ein typisches erstes Anzeichen ist
die Vergesslichkeit.

Beispiele: Die Betroffenen ver-
gessen Termine, erinnern sich im
Supermarkt plotzlich nicht mehr,
was sie einkaufen wollten oder
stocken mitten im Satz, weil sie
nicht mehr wissen, was sie sagen
wollten.

Solch kleinere Gedachtnisliicken
kénnen erste Hinweise auf eine
Demenz sein. Aber auch andere
Erkrankungen oder Stérungen

konnen dhnliche Anzeichen haben.

Deshalb ist eine genaue diagnos-
tische Abklarung durch einen Arzt
wichtig.

Bei einer demenziellen Erkrankung
kommen neben den Gedachtnis-
stdrungen noch Einschrdnkungen
des Denk- und Urteilsvermdgens,
Stérungen der Sprache und der
Orientierung (zum Ort, zur Zeit,
zur Person) hinzu.

Beispiele:
Die Betroffenen haben z. B.
zunehmend Schwierigkeiten,

e die passenden Worter zu finden
(Wortfindungsstérungen),

e sich in ihrer Umgebung
zurecht zu finden
(rdumliche Orientierung),

e sich den aktuellen Wochentag
oder Monat zu merken
(zeitliche Orientierung).

* Auch alltédgliche Dinge
wie Schuhe zubinden,
Bedienung von Kiichengera-
ten oder das richtige
Ankleiden werden fir die
Betroffenen immer schwieriger.

Haufige Begleiterscheinungen sind
unerklérliche Stimmungsschwan-
kungen der Betroffenen. Sie kon-
nen plotzlich depressive oder

auch aggressive Verhaltensweisen
zeigen. Angehorige sind dann oft
erschrocken und sagen: “So kenne
ich meinen Vater/ meine Mutter
gar nicht!"




3. Bir yakinimda veya bir
tanidigimda bu tur
belirtiler gézlemem
durumunda neler
yapabilirim?

insanlar yaslandikca arada sirada
bazi seyleri unutmalari gayet
dogaldir. Bir randevu unutulabilir,
bir isim animsanamayabilir. Ancak
bunama hastaliklari ile normal
yaslilik belirtileri arasinda 6nemli
farklar vardir.

Hekim tarafindan bir an 6nce
yapilacak bir muayene bir
hastaligin s6z konusu olup
olmadigina agiklik getirir.

Ev hekimi kendi muayenehanesinde
yapacagi kiigik muayeneler ve
testlerle sorunun bagka hastaliklardan
veya rahatsizliklardan kaynaklanip
kaynaklanmadidini anlayabilir.

Ev hekimi igin testlerin
yanisira hasta yakinlarinin
gozlemleri de biiyiik 6nem
tasimaktadir.

Yakin aile fertleri hafiza
bozukluklarinin étesinde baska
degisikliklerin de gorullp
gorllmedigini en iyi olarak
aclklayabilecek kigilerdir.

Y&n bulmakta glglik ¢cekme,
gece gundiz ritminin bozulmasi,
duygudurum degisiklikleri,
huzursuzluk durumlari ve benzeri

degismeler bunlarin arasinda
sayllabilir.

Ev hekiminin bir bunama
hastaligini isaret eden belirtiler
bulmasi durumunda sizi hasta ile
birlikte kesin teghis icin bir uzman
hekime havale edecektir. Bundan
sonra uzman hekim tarafindan
(n6rolog veya psikiyatrist) daha
baska muayene ve test yontemleri
uygulanacakiir.



Was kann ich tun, wenn
ich solche Anzeichen bei
einem Familienmitglied
oder Bekannten bemerke?

Wenn Menschen édlter werden, ist
es ganz normal, dass sie mal etwas
vergessen. Man vergisst einen
Termin oder kann sich an einen
Namen nicht erinnern. Demenzielle
Erkrankungen unterscheiden sich
aber deutlich von normalen Alters-
erscheinungen.

Eine frithzeitige drztliche Untersu-
chung gibt Ihnen Gewissheit, ob
eine Erkrankung vorliegt.

Der Hausarzt kann in seiner Praxis
erste kleinere Untersuchungen

und Tests durchfiihren, um andere
Erkrankungen oder Stérungen aus-
zuschlieBen.

Neben den Tests sind die Beo-
bachtungen von Angehoérigen
wichtige Informationen fiir den
Hausarzt.

Nahe Familienmitglieder kénnen
am besten beschreiben, ob neben
Gedéachtnisstérungen auch andere
Veranderungen zu beobachten
sind. Dazu kénnen Orientierungs-
schwierigkeiten, Stérungen des
Tag-Nacht-Rhythmus, Stimmungs-
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schwankungen, Unruhezustdande
und &hnliches gezéhlt werden.
Wenn der Hausarzt Hinweise auf
eine demenzielle Erkrankung fin-
det, werden Sie mit dem Betroffe-
nen zu einer genaueren Diagnostik
an einen Facharzt tberwiesen.

Der Facharzt (Neurologe oder
Psychiater) fihrt dann weitere
Untersuchungen und Tests durch.



4. Bunama teshisi kondu —  Bakim servisleri ve Yardimci

Simdi nereden yardim Komsu Bayanlar evde bakim
uygulamalarinda destek olurlar.

bulacagim?

) ] Bu tar yardimlari 6rnegin
Hekim tarafindan bir bunama semtinizde bulunan
hastaligr saptandiginda artik Hizmet Merkezlerinden (DLZ)
hastaligin derecesi, seyri ve saglayabilirsiniz. Konuyla ilgil
muhtemel yardim ve destek bilgiler s6z konusu adresler ile
olanaklari hakkinda etrafli bilgi birlikte Bremen Saglik Dairesi
edinme zamani gelmigtir. (bkz. Basvuru Adresleri)
. - . tarafindan Tirkge ve Rusca
llag tedavisiyle hastaligin dillerinde yayinlamistir.
ilerlemesi yavasglatilabilir.
Bunamanin depresyon veya Giindiiz Bakim Gruplan veya
saldirganlik gibi yan olgulari Giindiiz-Bakimi bunama

hafifletilebilir. Ev hekiminize veya hastalarinin giindiizlerini bir
bir uzman hekime danismanizda grupla birlikte gegirdikleri ve

yarar vardir. dgleden sonra ya da aksam

] . o ustu evlerine dondukleri
Hastaligin ilk evrelerinde aile bir uygulamalardir.
¢ok seyi dengeleyebilir. Bu gruplarda heniiz yitirmemis

Ancak hastalik ilerledikge yik de oldugu yetenekleri gelistirilir.
artacaktir.

Hasta Yakinlari igin Yardimlagma

. Gruplarinda ayni sorunlari
Hasta yakini olarak tahammiil paylastiginiz, durumunuzu
sinirlarinizi agmanizin ne bilen ve anlayabilen kisilerle
hastaya ne de size bir yaran tanisabilirsiniz. Bu gruplardan
olacaktir. Zaman gegirmeden | aqim, bilgi ve yiikiiniizil hafifletici
destek arayiniz. destek saglayabilirsiniz.

Evde bakimin artik mimkun

Bremen'de hastalar ve yakinlari olmadigi durumlar igin ise yine
icin bir ok olanak ve kurulus Bremen’de 6zellikle bunama
mevcuttur. Bunlar size bakim sorunu olan insanlara uygun

konusunda yardimci olacaklardir. bicimde diizenlenmis ortak

konutlar ve bakimevleri
mevcuttur.
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Bremen‘de bunama sorunlu
insanlara yardimci olan tim
kurulus ve olanaklarla ilgili genel
bilgileri

Bremen Demans El Kitabi‘nda
(Bremer Handbuch Demenz):
bulabilirsiniz.

Bu el kitabi DiIKS‘ten veya Hizmet
Merkezlerinden (Dienstleistungs-
zentrum) temin edilebilir.

Yardim ve destek olanaklarinin
kismen Bakim Sigortasi
(Pflegeversicherung) tarafindan
karsilanmasi mamkundur.
Hastalik sigortanizdan Bakim
Sigortasi ile ilgili bilgi edinebilirsiniz.
Bakim Sigortasi ile ilgili gerekli
bilgiler Bremen Saglik Dairesi
tarafindan (bkz. Basvuru Adresleri
bolimdii) Tirkge ve Rusga dillerinde
yayinlanmisgtir.

Onemli bir not daha: Ailenizle ve
(eger mimkinse) hastanin
kendisiyle hukuki ihtiyat
olanaklarini gériisiin. ihtiyat
konulmasi hasta tarafindan
verilecek bir beyanname, ihtiyat
vekaletnameleri veya yuritme
tasarruflar araciligiyla
mimkiindir. DIKS‘ten (bkz.
Basvuru Adresleri bolim) bu
konuyla ilgili daha etrafli bilgi
edinebilir ve yardimci kuruluslarin
adreslerini 6grenebilirsiniz.

> DIKS & forum demenz (Hrsg.):
Bremer Handbuch Demenz, 2005
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4. Diagnose Demenz — Wo
finde ich Unterstiitzung?

Der Arzt hat eine demenzielle Er-
krankung festgestellt. Jetzt ist es
wichtig, sich Gber das Krankheits-
bild, den Krankheitsverlauf und die
moglichen Hilfs- und Unterstit-
zungsangebote gut zu informieren.

Eine medikamentése Behandlung
kann das Fortschreiten der Krank-
heit verzdgern. Begleiterscheinun-
gen einer Demenz wie Depressi-
onen oder Aggressionen kdnnen
gelindert werden. Sprechen Sie
ihren Hausarzt oder Facharzt an.

Zu Beginn der Krankheit kann die
Familie Vieles auffangen. Im weite-
ren Verlauf der Krankheit werden
die Belastungen aber zunehmen.

Wenn Sie als Angehorige/r iiber
ihre Belastungsgrenzen hinaus-
gehen, ist weder dem Betrof-
fenen noch lhnen selbst damit
gedient.

Suchen Sie sich rechtzeitig Un-
terstiitzung.

In Bremen gibt es viele unter-
schiedliche Angebote und Einrich-
tungen flr Betroffene und Ange-
horige. Diese unterstiitzen Sie bei
der Pflege und Betreuung.

Pflegedienste und Nachbarschafts-
helferlnnen kénnen die Pflege und
Betreuung zu Hause ergénzen.
Diese Hilfen erhalten Sie z.B. tber
das Dienstleistungszentrum (DLZ)
in Ihrem Stadtteil. Das Gesund-
heitsamt Bremen (s. Kontaktad-
ressen) hat dazu Informationen
auf tlrkisch und russisch mit den
entsprechenden Adressen heraus-
gegeben.

Tagesbetreuungsgruppen oder
Tagespflege sind Angebote, bei
denen der an Demenz Erkrankte
den Tag Uber in einer Gruppe ver-
lebt und am frithen oder spéten
Nachmittag wieder nach Hause
kommt. In diesen Gruppen werden
seine noch vorhandenen Fahigkei-
ten gefordert.

In Selbsthilfegruppen fiir Ange-
hérige finden Sie Gleichgesinnte,
die Ihre Situation kennen und ver-
stehen koénnen. In den Gruppen
finden Sie Unterstlitzung, Beratung
und Entlastung.

Wenn die Pflege und Betreuung zu
Hause nicht mehr moglich ist, gibt
es in Bremen Wohngemeinschaf-
ten oder Pflegeheime, die beson-
ders fur Menschen mit Demenz
geeignet sind.



Einen Uberblick tiber alle Einrich-
tungen und Angebote in Bremen
fir Menschen mit Demenz finden
Sie im Bremer Handbuch Demenz.®
Dieses erhalten Sie bei der DIKS
oder im Dienstleistungszentrum.

Die Hilfs- und Unterstiitzungsan-
gebote kdnnen zum Teil Gber die
Pflegeversicherung finanziert wer-
den. Informationen zur Pflegever-
sicherung bekommen Sie bei lhrer
Krankenkasse. Das Gesundheits-
amt Bremen (s. Kontaktadressen)
hat zur Pflegeversicherung Infor-
mationen auf tlirkisch und russisch
herausgegeben.

Und noch ein wichtiger Hinweis:
Besprechen Sie in lhrer Familie und
(wenn moglich) mit dem Betroffe-
nen selbst Vorsorgemoglichkeiten
fur rechtliche Fragen. Vorsorge
kann mit einer Patientenverfi-
gung, Vorsorgevollmachten oder
Betreuungsverfligungen getroffen
werden. Néhere Informationen
dazu und Adressen von Betreu-
ungsvereinen erhalten Sie bei der
DIKS (s. Kontaktadressen).

¢ DIKS & forum demenz (Hrsg.):
Bremer Handbuch Demenz, 2005

15



5. Kendim neler yapa

bilirim? - Atabilecegim
adimlarin ozeti:

. Bunama hastaliginin s6z
konusu olup olmadiginin
anlagiimasi i¢in hekim
muayenesi yaptirma

(ev hekimi ve uzman hekim).

. Bunama teshisi konmasi
durumunda hastaligin
tablosu ve akisi konusunda
bilgi edinme.

. Muhtemel destek olanaklari
hakkinda bilgi edinme.

. Hukuki konular i¢in ihtiyat
koydurma.

. ,Ciddi 6lciide bakima
muhtacghk® durumunda
Bakim Sigortasindan
yararlanmak igin basvuruda
bulunma.

16

5. Was kénnen Sie tun? -

Die einzelnen Schritte in
der Zusammenfassung:

. Arztliche Untersuchung zur

Abklarung, ob eine demenziel-
le Erkrankung vorliegt (Haus-
arzt und Facharzt).

. Sich Uber das Krankheitsbild

und den -verlauf informieren,
wenn eine Demenz vorliegt.

. Informationen einholen tber

mogliche Unterstlitzungsange-
bote.

. Vorsorge in rechtlichen

Fragen treffen.

. Sofern eine , erhebliche

Pflegebedurftigkeit" vorliegt,
Antrag auf Leistungen aus der
Pflegeversicherung stellen.




6. Bremen’de basvuru
adresleri

Asagida belirtilen adreslerde
basvurabilecegdiniz kigiler
sorunlariniza ¢ézim bulmak igin

size zevkle yardimci olacaklardir.

6.1 Almanca dilinde
Demans Danigma Servisi:

DIK

DEMENZINFORMATIONS-
UND KOORDINATIONSSTELLE

o Bunama konusu ile ilgili batin
konularda ucretsiz ve tarafsiz

danigma verilir, Bremen‘de

bunama sorunu olan insanlar

icin mevcut kurulus ve

olanaklar ile ilgili bilgi saglanir.

* Yardim hatti (Help-Line):
Bakim yapan hasta yakinlari
ve yasli insanlar icin telefon

hattidir. Burada sorunlariniza,
celiskilerinize suklnetle kulak

verilir, cézUimler Onerilir.
Yardim Hatti

Tel.: 0421 /79 484 98,
(P.tesi - Cuma, Saat
14:00 — 17:00)

e Yardimlagsma gruplari
tarafindan bunama
hastalarinin yakinlarina
destek saglanir.

Muhatap kisi:
Tanja Meier
Auf den Hafen 30-32
28203 Bremen
Tel: 7902 73
Faks: 79 02 41




6. Kontaktadressen in
Bremen

Bei den folgenden aufgefihrten
Kontaktadressen finden sie An-
sprechpartner, die lhnen bei
Fragen gerne weiterhelfen.

6.1 Deutschsprachig

Demenz Informations- und
Koordinationsstelle:

DIKS

DEMENZINFORMATIONS-
UND KOORDINATIONSSTELLE

* Unterstitzung durch Selbst-
hilfegruppen fur Angehorige
von Menschen mit Demenz

Ansprechpartnerin:
Tanja Meier
Auf den Hafen 30-32
28203 Bremen
Tel: 79 02 73
Fax: 79 02 41

Kostenlose und unabhéngige
Beratung zu allen Themen im
Bereich Demenz und Informa-
tionen zu den Einrichtungen
und Angeboten fiir Menschen
mit Demenz in Bremen.

Die Help-Line: das Telefon fur
pflegende Angehorige und al-
tere Menschen. Hier hort man
lhnen in Ruhe zu und kann
Ilhnen bei Problemen oder
Konflikten weiterhelfen.
Help-Line Tel.: 0421 / 79 484 98,
(Montag - Freitag

14:00 — 17:00 Uhr)




Bremen Saglik Dairesi:

» Gogmenlik ve Saglik idaresi

,Gocmenlik ve Saglik“ idaresi
Saglik Programi araciligiyla
siginma hakki arayanlara,
mdltecilere ve muhacirlere temel
saglik hizmetleri sunmaktadir.
Program duzenli olarak
degerlendirmeye tabi tutulur.
Bu sayede Bremen‘de daha iyi
bir klltUrlerarasi saglik hizmeti
saglamak igin gereken veriler
saglanir.

Yasli gécmenler igin saglik ve
bakim konulariyla ilgili bilgileri
kendi dillerinde igceren bilgilendirici
malzemeler hazirlanir. Mevcut
olanaklardan yasli gé¢gmenlerin
de yararlanmasi tesvik edilir (6rn.
Turkge ve Rusga bakim kurslari
araciligiyla). Bakim konusu ile
ilgili sorulariniza burada da yanit
bulmaniz mimkundar.

Gesundheitsamt Bremen:

* Referat: Migration und
Gesundheit

Das Referat , Migration und Ge-
sundheit” bietet mit seinem
Gesundheitsprogramm eine medizi-
nische Basisversorgung fir Asylsu-
chende, Flichtlinge und Aussiedler
an. Dieses Programm wird regel-
maRig ausgewertet. Es liefert damit
wertvolle Daten fiir eine bessere
interkulturelle Gesundheitsversor-
gung in Bremen.

Far &ltere Migranten gestalten wir
muttersprachliches Informations-
material zu Fragen der Gesund-
heit und Pflege. Wir fordern die
Offnung vorhandener Angebote
auch fur dltere Migranten (z.B.
durch Pflegekurse auf trkisch
und russisch). Auch in Fragen der
Pflege konnen Sie hier Antworten
erhalten.

Muhatap kisi:
Eckhard Lotze
Horner Str. 60-70
28203 Bremen
Tel: 361-15170
Faks: 361-15554

Ansprechpartner:
Eckhard Lotze
Horner Str. 60-70
28203 Bremen
Tel: 361-15170
Fax: 361-15554




 Bremen Terciime
Servisi (DDB)

Bremen Tercume Servisi (DDB)
Bremen Eyaletinde yasayan
goécmenlerin saglik hizmetlerine
daha iyi bir erigsim saglamalarini
amacla-maktadir.

Dil sorununun oldugu durumlarda
goécmenler gcogu kez Bremen‘de
mevcut saglik olanaklari hakkinda
yeterli bilgi edinememekte ve
bunlardan eteri kadar
yararlanamaktadirlar. Dogrudan
s6zIU gorismeler igin s6zIl
tercimanlar, yazili beyanlar igin
ise bir tercime servisi

géecmenlerin saglik hizmetlerinden
daha iyi yararlanmasina yardimci
olmaktadir. Bremen Tercime
Servisi gogmenler ile bakim
saglayan personel (6rn. hekimler,
hastabakicilar) arasinda iletisim
olusturmak icin tarafsiz bir bigcimde
ve uygun fiyatla hizmet
vermektedir.

Merkezi

Telefon numarasi
361-59598

Uzerinden tercime hizmeti talep
etmek mUmkuandur.
Tercimanlarin hemen hepsi
saglik konularinda geviri yapmak
konusunda deneyimlidir. Anadili
Almanca olmayan insanlarin
kiltirleri hakkinda son derece
etrafli bilgiye sahiptirler.
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Bu nedenle gerek dil gerek kultlr
agisindan iyi bir iletisim kurmak
konusunda basarilidirlar. Ayrica
elbetteki tercimanlar tarafsiz
davranmak ve gizlilik ilkelerine
uymakla da yukamludurler.

Bremen Saglik Dairesi:
Horner Str. 60-70
28203 Bremen
Tel: 361-59598

E-Posta:
migration@gesundheitsamt.bremen.de




» Dolmetscherdienst
Bremen (DDB)

Der Dolmetscherdienst Bremen
(DDB) will Migranten im Bundes-
land Bremen einen besseren Zu-
gang zur Gesundheitsversorgung
verschaffen.

Falls es Sprachprobleme gibt, sind
Migranten oft nicht ausreichend
Uber die Gesundheitsangebote in
Bremen informiert und kénnen
diese nicht gut nutzen. Dolmet-
scher fir den direkten sprachlichen
Austausch und ein Ubersetzungs-
service fur schriftliche Mitteilun-
gen helfen, die Versorgung von
Migranten zu verbessern. Der
Dolmetscherdienst Bremen bietet
eine neutrale und preisgiinstige
Dienstleistung fur die Verstandi-
gung zwischen Migranten und den
versorgenden Personen (z.B. Arzte,
Pflegepersonal) an.

Uber die zentrale

Telefonnummer
361 - 59598

kann der Dolmetscherservice an-
gefordert werden.

Fast alle Dolmetscher haben Erfah-
rung im Ubersetzen gesundheit-
licher Fragen und Informationen.
Sie verfligen Uber sehr gute Kennt-
nisse der Kultur nicht deutschspra-
chiger Menschen. Deshalb gelingt
ihnen sowohl die Sprach- als auch
die Kulturmittlung. Die Dolmet-
scher sind selbstverstandlich zur
Neutralitdt verpflichtet und unter-
liegen der Schweigepflicht.

Gesundheitsamt Bremen
Horner Str. 60-70
28203 Bremen
Tel: 361-59598

E-mail:
migration@gesundheitsamt.bremen.de




« Yardimlagma ve Saglhk
Tesvikleri idaresi

Yardimlagsma ve Saglik Tesvikleri
idaresi saglik alaninda faaliyet
goOsteren yardimlagsma gruplari
ile ilgili verilere sahiptir.
Yardimlagsma gruplarindan sizinle
benzer bir durumu paylasan
kisilerle telefonda ya da kisisel
olarak gérismek istemeniz
durumunda size yardimci
olacaktir. Bunun 6tesinde burada
galisanlar yeni gruplar olusturma
konusunda da size yardimci
olurlar. idare ayni zamanda
Bremen Sehrinin saglik alaninda
faaliyet gosteren yardimlasma
gruplarina sagladigr maddi
yardimlarin dagitimindan da
sorumludur.

* Referat: Selbsthilfe- und
Gesundheitsforderung

Das Referat Selbsthilfe- und Ge-
sundheitsforderung verfligt tber
die Daten von Selbsthilfegruppen
im Gesundheitsbereich. Hier wird
Ihnen geholfen, wenn Sie telefo-
nisch oder in einem persénlichen
Gesprach Kontakt zu Menschen in
Selbsthilfegruppen suchen, die in
dhnlicher Lage sind wie Sie. Dar(-
ber hinaus sind die Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen bei der Griindung
neuer Gruppen behilflich.

Das Referat ist auch die zusténdige
Stelle der Stadtgemeinde Bremen
fur die Vergabe von Fordermit-
teln fir Selbsthilfegruppen im
Gesundheitsbereich.

Muhatap kisi:
Bernhild Eggert
Horner Str. 60-70
28203 Bremen
Tel: 361-15141
Faks: 361-15554

Ansprechpartnerin:
Bernhild Eggert
Horner Str. 60-70
28203 Bremen
Tel: 361-15141
Fax: 361-15554




6.2 Ana dilinde:

Yardim kurumlarinin gé¢gmenlik
danigsma hizmetleri:

Amaglar:
e Uyum sanslarinin
glglendirilmesi
¢ Firsat esitliginin gelistiriimesi
ve toplumsal yasama katilimin
saglanmasi.

Hedeflenen kesim:

* Ulkeye girig yaptiklari tarinten
itibaren 3 yildan fazla sire
gecmemis yetiskin yeni
goécmenler.

e Uzun slredir burada yasayan
ancak 6zel uyum gereksinimi
olan yetigkin gé¢menler.

Gorevleri:

e Uyum kurslari 6ncesinde,
sirasinda ve/veya sonrasinda
uyumu desteklemek ve 6zel
uyum gereksinimi durumlarinda
yardimci olmak

* Gerekli gorilen hallerde bireysel
refakatte bulunmak
(olay yonetimi yontemi)

* Ag galismalarina 6nayak olmak

e Kulturlerarasi agihmlarda
dizenli hizmetleri desteklemek
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Oneri:

Bir danisma goérismesine
gitmeden once telefon ya da
E-Posta yoluyla randevu aliniz.

Sorun sahibi olmaniz
durumunda yardim kurumlarinin
danigsmanlari dogru adimlari
atmaniza yardimci olacaktir.




6.2 Muttersprachlich:

Die Migrationserstberatung
der Wohlfahrtsverbande:

Ziele:
o Verbesserung der
Integrationschancen
o Forderung der Chancengleich-
heit und Partizipation am ge-
sellschaftlichen Leben.

Zielgruppe:

o Erwachsene Neuzuwanderer
bis max. 3 Jahre nach der
Einreise.

o Bereits langer hier lebende
erwachsene Migranten mit be-
sonderem Integrationsbedarf.

Aufgaben:

e Unterstiitzung bei der Inte-
gration vor, wahrend und/
oder nach der Teilnahme an
Integrationskursen bzw. Un-
terstlitzung bei besonderem
Integrationsbedarf

e Bedarfsorientierte Einzelfallbe-
gleitung (Methode des Case
Management)

e Initiierung von Netzwerkarbeit

e Unterstlitzung der Regeldienste

bei der interkulturellen Off-
nung

Tipp:

Sie sollten vor der Beratung
telefonisch oder per E-mail
einen Termin vereinbaren.

Die Berater der Wohlfahrtsver-
bande helfen lhnen, die
richtigen Schritte zu tun, wenn
Sie betroffen sind.




Kuzey Bremen bolgesinde:
in Bremen Nord:

Caritas-Nord

Claudia Schmicker
Gerhard-Rohlfs-Str. 17/18
28757 Bremen-Vegesack

Orta/Bati Bremen boélgesinde:
in Bremen Mitte/West:

AWO
Cevahir Cansever
Am Wall 113, 28195 Bremen

E-posta: E-posta:
c.schmuecker@caritas-bremen-nord.de  c.cansever@awo-bremen.de
Tel: 66 07 70 Tel: 3377 188

Wanda Hilkmann
Meinert-Loffler-Str. 15,

28755 Bremen

E-posta:
uwe.hallensleben@drk-bremen-nord.de
Tel: 65 83 912

bis 30. November 2007:
Innere Mission/Diakonisches
Werk

Janina Piekatz
Soderblomgemeindehaus
Stockholmer Str. 46,

28719 Bremen

E-posta:

piekatz@inneremission-bremen.de
Tel: 80 07 134

Svemila Wagner

Am Wall 113, 28195 Bremen
E-posta:
s.wagner@awo-bremen.de
Tel. 3377 187

AWO

Hasan Cil

Am Wall 113, 28195 Bremen
E-posta: h.cil@awo-bremen.de
Tel. 3377 183

AWO

Bernd Buhrdorf

Am Wall 113, 28195 Bremen
E-posta:
b.buhrdorf@awo-bremen.de
Tel. 33 77 186

DRK
Nevrye Kayis
Mathildenstr. 2, 28203 Bremen

E-posta: hippy@drk-bremen.de
Tel. 70 60 70 13
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Giiney Bremen golgesinde:
in Bremen Siid:

AWO

Svemila Wagner

Am Wall 113, 28195 Bremen
E-posta:

s.wagner@awo-bremen.de
Tel. 3377 187

AWO

Bernd Buhrdorf

Am Wall 113, 28195 Bremen
E-posta:
b.buhrdorf@awo-bremen.de
Tel. 33 77 186

Caritas-Stadt

Marco Zaric

Amersfoorter Str. 8, Pavillon H
28259 Bremen

E-posta:
m.zaric@caritas-bremen.de
Tel: 89 83 142

Dogu Bremen bolgesinde:
in Bremen Ost:

AWO

Cevahir Cansever

Sozialzentrum ( Sosyal Merkez )
Wilhelm Leuschner Str. 27,
28329 Bremen

E-posta:
c.cansever@awo-bremen.de
Tel: 24 75 817

oder 0174-49 18 637
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Caritas-Stadt

Isabel Bayona

E-posta:
i.bayona@caritas-bremen.de
Tel: 3357 31 01

Tadeusz Treder

E-posta:
t.treder@caritas-bremen.de
Tel: 33 57 31 05

Marco Zaric

E-posta:
m.zaric@caritas-bremen.de
Tel: 33 57 31 04

Georg-Groning-Str. 55,
28209 Bremen

Ab 1. Marz 2007:

St. Petri Kinder- und
Jugendhilfe/Diakonisches Werk
Yildez Atakli

Ludwigshafener Str. 16

28325 Bremen

E-posta:

stadtteilbuero.tenever@stpetribremen.de

Tel: 24 775 38



Yardim kurumlarinin geng
gocmenlik servisleri:

Amaglari:
« Uyum sanslarinin
geligtiriimesi
o Firsat esitliginin ve
katihmciligin desteklenmesi

Hedeflenen kesim:
12 — 27 yas arasi, gé¢gmen
kokenli geng insanlar

Sundugu olanaklar:

Meslege yonlenmeye ve
intibaka yardimci olma
Entegrasyon slrecinde sosyal
pedagojik refakat saglama
Kriz yonetimi

Destek bigimleri:

¢ Bireysel intibak planlamalari
(degerlendirmeler, tesvik
planlar)
Kurslar ve grup ¢alismalari
(6rn. is basvurusu mulakati
egitimleri, meslege
yonlendirmeler, isletmelerle
baglantilar)

Die Jugendmigrationsdienste
der Wohlfahrtsverbéande:

Ziele:
¢ Verbesserung der Integrati-
onschancen
* Férderung der Chancen-
gleichheit und Partizipation

Zielgruppe:
¢ Junge Menschen mit Migra-
tionshintergrund zwischen
12 und 27 Jahren

Angebote:
¢ Berufsorientierung und
Eingliederungshilfen
e Sozialpadagogische Beglei-
tung bei der Integration
¢ Krisenmanagement

Unterstiitzungsformen:

¢ Individuelle Eingliederungs-
planung
(Assessments, Forderplane)

o Kurse und Gruppenangebote
(z.B. Bewerbungstrainings,
Berufsorientierung, Betriebs-
kontakte)
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Kuzey Bremen bolgesinde:
in Bremen Nord:

AWO

Karin Sfar

Leverkenbarg 1,

28779 Bremen-Blumenthal
E-posta:
k.sfar@awo-bremen.de
Tel. 690 03 32

Caritas

Rudiger Lautenbach
Gerhard-Rohlfs-Str. 17/18

28757 Bremen-Vegesack

E-posta:
r.lautenbach@caritas-bremen-nord.de

Tel. 66 077-35

Caritas

Nino Adam

Gerhard-Rohlfs-Str. 17/18
28757 Bremen-Vegesack
E-posta:
n.adam@caritas-bremen-nord.de
Tel: 66 077-37

Orta/Bati Bremen boélgesinde:
in Bremen Mitte/West:

AWO

Herbert Liken

Am Wall 113, 28195 Bremen
E-posta:
h.lueken@awo-bremen.de
Tel: 33 77 182

Giiney Bremen bolgesinde:
in Bremen Sud:

Caritas

Eva Maria Haverland

Tegeler Plate 23,

28259 Bremen

E-posta:
e.haverland@caritas-bremen-nord.de
Tel: 66 077-31

Dogu Bremen bolgesinde:
in Bremen Ost:

AWO

Christine Jankowski
Ludwigshafener Str. 2a,
28325 Bremen

E-posta:
c.jankowski@awo-bremen.de
Tel: 42 93 26




Notizen:
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Notizen:

30
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Bu brosiirde asagidaki bilgileri
bulabilirsiniz:

1. Bunama (demans) nedir?
2. Bunama belirtileri nelerdir?

3. Bir yakinimda veya bir
tanidigimda bu tir
belirtiler gézlemem
durumun
da neler yapabilirim?

4. Bunama tanisi kondu —
Simdi nereden yardim
bulacagim?

5. Kendim neler yapabilirim?
— Atabilecegim adimlarin
Ozeti.

6. Bremen’de basvuru
adresleri.

In dieser Broschiire bekommen Sie
folgende Informationen:

1.

2.

Was ist eine Demenz?

Wie zeigt sich eine Demenz?

. Was kann ich tun,

wenn ich solche

Anzeichen bei einem
Familienmitglied oder
Bekannten bemerke?

. Diagnose Demenz -

Wo finde ich
Unterstiitzung?

. Was koénnen Sie tun? —

Die einzelnen Schritte
in der Zusammenfassung

. Kontaktadressen in Bremen

Bilgi surimti 01/2007

Bu brosiir DISCERN kriterlerine
(hastanin tedavi secenekleri hakkinda
bilgilendirilmesine dair kalite kriterleri)
gore incelenmis ve yiksek kaliteli bir
bilgilendirme Grtind olarak
degerlendirilmistir.

Ayrica bakiniz www.discern.de

aktueller Stand 01/2007

Diese Broschtire wurde nach den

Kriterien von DISCERN

(Qualitatskriterien fur Patienteninformatio-
nen; vgl. www.discern.de ) hergestellt.



