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1 Alligemeines zum COVID-19-Management in stationdren Pflegeeinrichtungen

Hochkontagitse Viruserkrankungen der Atemwege sind besonders fiir dltere Menschen
gefahrlich. Generell sollten hier die gleichen Prinzipien wie bei der Pravention bzw. beim
Ausbruchsmanagement anderer Atemwegserkrankungen in Pflegeeinrichtungen zur

Anwendung kommen.

e Bei der Versorgung vulnerabler Bewohnergruppen im Rahmen einer Pandemie ist
das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes durch das medizinische Personal aus
Aspekten des Bewohnerschutzes angezeigt.

e Beim Auftreten von Atemwegserkrankungen oder fieberhaften Erkrankungen sollte
eine Abklarung auf SARS-CoV-2 erwogen werden.

e Mitarbeiter mit akuten Atemwegserkrankungen sollten zu Hause bleiben.

e Bei neu aufgenommenen Bewohnern sollte der Gesundheitsstatus erhoben werden,
Personen mit Atemwegserkrankungen oder fieberhaften Erkrankungen sollten dem
betreuenden Arzt zur Entscheidung des weiteren Vorgehens vorgestellt werden.

e Erkrankte Bewohner mit Atemwegserkrankungen oder fieberhaften Erkrankungen
sollten im Zimmer versorgt werden.

o Generelle Informationen fiir Mitarbeiter und Bewohner, welche Anstrengungen
unternommen werden, um die Bewohner zu schiitzen.

e Hande-Desinfektionsmittel und Einmaltaschentiicher sollten in allen Bereichen, auch in
den Wohnbereichen der Bewohner, bereitgestellt werden.

e In der Pflege von Erkrankten mit Fieber oder Atemwegserkrankungen sollte den
Empfehlungen entsprechende Schutzausriistung verwendet werden.

e Schutzausriistung und Hinweise zu deren Benutzung sollten unmittelbar vor den
Bewohnerzimmern/Wohnbereichen platziert werden.

e Bei Ubernahme durch bzw. Transfer in eine andere Einrichtung sollte eine Vorab-

Information an die Nachfolgeeinrichtung erfolgen.
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1.1 Checkliste COVID-19-Management
Nachfolgende Checkliste fiir COVID-19 dient als Hilfestellung, um zu prifen, ob die
Pflegeeinrichtung notwendige Mallnahmen umgesetzt hat.
MafBnahmen bei einem begriindeten COVID-19-Verdachtsfall oder eines laborbestétigten /
Dat./HZ

COVID-19-Fall in Pflegeeinrichtungen

Information:

o Gibt esin der Pflegeeinrichtung speziell fir COVID-19-Falle einen Ansprechpartner
(Hygieneverantwortlichen), der strukturiert und qualifiziert die entsprechenden
Malnahmen in der Pflegeeinrichtung koordiniert und umsetzt?

e Wird vom gesamten Personal ein Mund-Nasen-Schutz wahrend der gesamten
Dienstzeit getragen?

e InfektionsschutzmaBnahmen bei akuten Atemwegserkrankungen sind analog zu den
MaRBnahmen beim Auftreten von Influenza durchzufiihren:

o Gibt es diesbeziiglich einen abgestimmten Hygieneplan?
o Gibt es diesbeziiglich einen abgestimmten Reinigungs- und Desinfektionsplan?

e Ist das Pflegepersonal/Reinigungspersonal informiert und regelmaRig zu
BasishygienemaRnahmen sowie zu anlassbezogenen MaRnahmen geschult worden?

o Aufklarung tiber COVID-19
o VerhaltensmalRnahmen
o Basishygienemallnahmen

e Sind die Bewohner informiert worden?

o Aufklarung tiber COVID-19 in einfacher Sprache? , VerhaltensmaRnahmen?

e Ist das Gesundheitsamt informiert worden? Sind die Hausarzte der Bewohner
informiert worden? Sind externe Dienstleister (Therapeuten, FuRpfleger, etc.)
informiert worden?

e Sind alle Kontaktpersonen des betroffenen Bewohners/des betroffenen Mitarbeiters
bis einschlieBlich zwei Tage vor Symptombeginn ermittelt, dokumentiert und

informiert worden, siehe Kontaktpersonenliste.

e Ist eine Einstufung des Personals in Kontaktpersonen nach Kategorie | und Kategorie Il

erfolgt?
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MafBnahmen bei einem begriindeten COVID-19-Verdachtsfall oder eines laborbestatigten /
Dat./HZ
COVID-19-Fall in Pflegeeinrichtungen

Dienstkleidung des Personals:

e Fiir die Dauer des Geschehens muss die Dienstkleidung durch eine zertifizierte
Wascherei (ggf. zertifiziertes Waschverfahren in der Pflegeeinrichtung selbst)

aufbereitet und taglich sowie bei sichtbarer Kontamination gewechselt werden.
Schutzkleidung:

e Ist ausreichend Personliche Schutzausristung (PSA) fir das Pflegepersonal vorhanden?
o Flussigkeitsdichte Einmalschutzkittel
o Einmalmundschutz (FFP2 Maske)
o Einmalhandschuhe

o Schutzbrillen
Desinfektion:

Zur Hande-, Flachen- und Instrumentendesinfektion sind Mittel mit nachgewiesener
Wirksamkeit, mit dem Wirkungsbereich "begrenzt viruzid" (wirksam gegen behiillte Viren)

anzuwenden.

e |st ausreichend Handedesinfektionsmittel vorhanden?
e st ausreichend Flachendesinfektionsmittel vorhanden?

e |st ausreichend Instrumentendesinfektionsmittel vorhanden?

Wird auf einen ressourcenschonenden Einsatz von personlicher Schutzausriistung (PSA) bei

Lieferengpdssen geachtet?

Ist bestimmte Schutzkleidung/Desinfektion nicht mehr verflgbar, kann die nichst geringere
Qualitat genutzt werden. Entsprechende Artikel miissen iiber die Verantwortlichen fiir
Arbeitssicherheit oder die Hygieneverantwortlichen der Pflegeeinrichtung selbst festgelegt

werden:

e Alternative InfektionsschutzmalBnahmen missen implementiert und dokumentiert

werden.
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MafBnahmen bei einem begriindeten COVID-19-Verdachtsfall oder eines laborbestatigten /
Dat./HZ
COVID-19-Fall in Pflegeeinrichtungen

Eine aktive Surveillance bei Bewohnern und Personal muss fiir die Dauer des Geschehens

durchgefiihrt werden:

e Alle Bewohner des betroffenen Wohn-/Pflegebereichs, ggf. alle Bewohner der
Pflegeeinrichtung:

o Es wird 2x taglich der Gesundheitszustand Uberprift und dokumentiert (Fieber

messen, Befinden des Bewohners erfragen, insbesondere auf respiratorische

Symptome muss geachtet werden), siehe Beispiel zur Erfassung des

Gesundheitszustandes von Bewohnern.

o Entwickelt ein gesunder Bewohner Symptome, ist das Gesundheitsamt zu
informieren.
= Seitens des Gesundheitsamtes wird ein Abstrich genommen.
=  Fir Bewohner mit einem positiven COVID-19-Laborbefund muss der

Erfassungsbogen ausgefillt werden, siehe Bewohner-Erhebungsbogen

fur laborbestatigte COVID-19-Fille.

e Personal des betroffenen Wohn-/Pflegebereichs, ggf. alle Mitarbeiter der
Pflegeeinrichtung:
o Das betroffene Personal muss ein Tagebuch {iber den eigenen taglichen

Gesundheitszustand fihren, siehe Beispiel zur Erfassung des

Gesundheitszustandes von Mitarbeitern. Sollte ein Mitarbeiter Symptome

entwickeln, erfolgt eine Meldung an die Einrichtungsleitung, die dann das
Gesundheitsamt informiert.
=  Personal mit akuten Atemwegssymptomen darf nicht in einer
Pflegeeinrichtung tatig sein.
e Der MA muss sich telefonisch bei seinem niedergelassenen
Hausarzt melden. Der Arzt/Hausarzt entscheidet, ob es sich um
einen begriindeten COVID-19-Verdachtsfall handelt und

entnimmt ggf. (iber eine Corona-Ambulanz einen Abstrich.
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MafBnahmen bei einem begriindeten COVID-19-Verdachtsfall oder eines laborbestatigten
Dat./HZ

COVID-19-Fall in Pflegeeinrichtungen

Wohn-/Pflegebereich:

e Der betroffene Wohn-/Pflegebereich (Bewohner und Personal, welches fiir diesen
Bereich zustandig ist) steht fiir die Dauer des Geschehens unter Quarantédne. Die
Bewohner des betroffenen Wohn-/Pflegebereichs sind Kontaktpersonen Kategorie |
und sollten in ihren Zimmern bleiben.

e Eine gemeinsame Betreuung von COVID-19-Bewohnern und anderen gesunden
Bewohnern sollte dringend vermieden werden.

e Der betroffene Wohn-/Pflegebereich muss deutlich abgetrennt werden und

Personalbewegungen aus dem/in den betroffenen Bereich sind zwingend zu

unterbinden (Reinigungspersonal nicht vergessen!).

e Auch die Nachtwache darf in diesem Falle nicht vergessen werden, denn im Falle eines
Falles musste die Nachtwache die Bewohner des betroffenen Wohn-/Pflegebereichs
sowie auch ,Notfille“ anderer Wohn-/Pflegebereiche betreuen.

e Das Personal aus dem betroffenen Wohn-/Pflegebereich fallt unter die
Kontaktpersonenkategorie | oder Il

o Ist die adaquate Versorgung der Bewohner dann durch Personalengpasse
nicht mehr moglich, kann es notwendig sein, die bestehenden Empfehlungen
fiir Kontaktpersonen unter Personal von Alten- und Pflegeeinrichtungen an
Situationen mit akutem Personalmangel anzupassen (siehe Punkt 2)

o Aufgrund des mit der Anwendung der Optionen einhergehenden erhéhten
Risikos der Weiterverbreitung von Infektionen mit SARS-CoV-2, diirfen die
Handlungsoptionen nur angewendet werden, wenn alle anderen MaRnahmen
zur Sicherstellung einer unverzichtbaren Personalbesetzung ausgeschopft sind,
siehe

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Personal Pfl

ege.html

o Hier erfolgt eine enge Abstimmung mit dem Gesundheitsamt Bremen und der

Bremischen Wohn- und Betreuungsaufsicht.
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MafBnahmen bei einem begriindeten COVID-19-Verdachtsfall oder eines laborbestatigten
Dat./HZ

COVID-19-Fall in Pflegeeinrichtungen

Betroffene Bewohnerzimmer:

e Vorm Betreten des betroffenen Bewohnerzimmers ist eine Handedesinfektion
durchfihren.

e Flussigkeitsdichte Einmalschutzkittel, Einmalmundschutz (FFP2 Maske),
Einmalhandschuhe, Schutzbrille und Handedesinfektionsmittel bereitstellen (je nach
Gegebenheit vor dem oder im Zimmer).

e Nach Betreten des Bewohnerzimmers werden umgehend flissigkeitsdichte
Einmalschutzkittel, Mundschutz (FFP2 Maske), Einmalhandschuhe und Schutzbrille
angelegt und bei allen Tatigkeiten getragen.

e Hinweisschild an der Zimmertiir des Bewohners.

o Pflegehilfsmittel streng bewohnerbezogen benutzen (begrenzte Bevorratung von
Pflegematerialien ,Tagesbedarf”).

o Abfalle und Wasche im Bewohnerzimmer sammeln und kennzeichnen (Vorgaben der
Widscherei beachten).

e Gezielte tagliche Flachendesinfektion aller bewohnerbezogenen Flachen und des
Sanitdrbereiches.

e Zwischenzeitlich Handschuhwechsel und Handedesinfektion, wenn unreine Tatigkeiten
durchgefiihrt wurden.

e Versorgung nur durch eingewiesenes/informiertes Pflegepersonal (besondere
Aufmerksamkeit beim Einsatz von Fremdpersonal).

e Moglichst zuletzt, nach Versorgung der anderen Bewohner.

e Vorm Verlassen des Bewohnerzimmers ist stets eine Hindedesinfektion durchzuflihren.

e Treten zwei oder mehr Fille in der Pflegeeinrichtung auf, ist eine Ausbruchsliste

erkrankter Bewohner/erkranktes Personal zu fiihren, siehe Ausbruchsliste Bewohner/

Ausbruchsliste Personal.
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MafBnahmen bei einem begriindeten COVID-19-Verdachtsfall oder eines laborbestatigten /
Dat./HZ
COVID-19-Fall in Pflegeeinrichtungen

Wasche:

o Die Pflegewasche, Leibwasche und Oberbekleidung der Bewohner muss durch eine
zertifizierte Wascherei (ggf. zertifiziertes Waschverfahren in der Pflegeeinrichtung

selbst) aufbereitet werden.

Essensversorgung:

e Fir die Dauer des Geschehens sollten die Bewohner des betroffenen Wohn-
/Pflegebereiches die Mahlzeiten auf ihren Zimmern einnehmen.

e Die Aufbereitung des Geschirrs erfolgt analog zu den MalRnahmen bei Influenza.

Abfallentsorgung:

e Die Abfallentsorgung erfolgt analog zu den MaRnahmen bei Influenza.

Reinigung:

e Die Reinigungsfrequenz sollte erhoht werden, insbesondere stark frequentierte

Handkontaktflachen sind mehrmals taglich desinfizierend zu reinigen.
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2 Anpassung der Empfehlungen fiir Kontaktpersonen unter Personal von Alten- und

Pflegeeinrichtungen an Situationen mit akutem Personalmangel

Wahrend der gegenwartigen COVID-19-Pandemie konkurrieren beim Umgang mit

Kontaktpersonen unter Personal in Alten- und Pflegeeinrichtungen folgende Ziele miteinander:

2.1

2.2

Die Absonderung/Quarantine von Personal als Kontaktperson, um das Risiko von
Ubertragungen zu minimieren (Infektionsschutz) und
Die Gewahrleistung der Versorgung besonders vulnerabler Personengruppen in Alten-

und Pflegeeinrichtungen.

Voraussetzungen fiir die Anwendung der Empfehlungen fiir Kontaktpersonen unter
Personal von Alten- und Pflegeeinrichtungen an Situationen mit akutem

Personalmangel

Einweisung in korrektes Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes (MNS); Einhaltung der
Basishygienemallnahmen und weitere SchutzmaBnahmen (z.B. Vermeidung nicht
unbedingt notwendiger Kontakte)

Tagliche Eigenbeobachtung, zusatzlich , Erkdltungssymptom-Screening” beim Personal
bei Betreten der Einrichtung

Strikte raumliche und personelle Trennung der Wohnbereiche in der Versorgung bei

Auftreten von Fillen unter Bewohnern/Personal

Kontaktpersonen unter Personal in Pflegeeinrichtungen der Kategorie |

Direkter Kontakt zu Sekreten oder Korperflissigkeiten oder insgesamt mindestens 15-

mindtiger Gesichts- ("face-to-face") Kontakt zu COVID-19-Fall, z.B. im Rahmen der direkten

Korperpflege eines Bewohners oder eines Gesprachs.

2.3

Kontaktpersonen unter Personal in Pflegeeinrichtungen der Kategorie Il

Personen, die sich im selben Raum wie ein bestatigter COVID-19-Fall aufhielten, z.B.

Arbeitsplatz, jedoch keinen kumulativ mindestens 15-minlitigen Gesichts- (,, face-to-face”)

Kontakt mit dem COVID-19-Fall hatten.
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Ergdnzende Grundsatze der Versorgung in der aktuellen Situation

Einhaltung der BasishygienemaBnahmen

Durch das korrekte Tragen von Mund-Nase-Schutz (MNS) wahrend der Arbeit kann das
Ubertragungsrisiko auf andere Personen reduziert werden. Cave: Masken (FFP2) mit
Ausatemventil sind nicht zum Bewohnerschutz (Drittschutz) geeignet.

Personal hoheren Alters und mit Grunderkrankungen sollte, wenn moglich nicht in
Bereichen arbeiten, in denen haufiger enger Kontakt zu anderen Personen vorkommt.
Direkte Kontakte aller Art (z.B. Treffen und Besprechungen) auf ein Minimum
reduzieren bzw. direkten Kontakt unter Personal vermeiden. Kontaktreduktion auch
im privaten Bereich.

Im privaten Bereich und auf dem Weg von oder zu der Arbeit gelten die allgemeinen

Empfehlungen zur Reduktion von Kontakten.

2.5 Kontaktpersonenmanagement im Uberblick
Kein Personalmangel Relevanter Personalmangel
Kategorie | e hdusliche Absonderung | In Absprache mit dem Gesundheitsamt (GA):
(bei fir 14 Tage Reduktion der hauslichen Absonderung auf 7
Tage nach Exposition;
Symptom-
freiheit) Danach (bei weiterbestehender Symptom-

freiheit) normales Arbeiten mit MNS:

e Selbstbeobachtung + Dokumentation
(bis 14 Tage nach Exposition)

e Strikte Einhaltung aller Hygieneempfeh-
lungen insb. Handehygiene

e Sofern die Tatigkeit dies nicht zwingend
ausschlieBt, unbedingt Abstand zu
anderen Personen (mind. 1,5 m) halten
(auch wahrend Pausen etc.)

e Beim Auftreten von Symptomen um-
gehende Testung auf SARS-CoV-2; bei
positivem Test siehe ,,SARS-CoV-2-posi-

|II

tives Persona
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Kein Personalmangel Relevanter Personalmangel
Kategorie Il . o . .
e Bei Symptomfreiheit normales Arbeiten mit MNS
(bei
e Selbstbeobachtung + Dokumentation (bis 14 Tage nach Exposition)
Symptom-
freiheit) e Strikte Einhaltung aller Hygieneempfehlungen insb. Hindehygiene

e Sofern Tatigkeit dies nicht zwingend ausschlieRt, unbedingt Abstand zu
anderen Personen (mind. 1,5 m) halten (auch wéhrend Pausen etc.)

e Ab Symptomatik: SARS-CoV-2-Testung und Vorgehen wie Personal mit

Erkaltungssymptomen

Personal mit

Hausliche Absonderung;

e Normales Arbeiten mit MNS

pos. Personal

Erkaltungs- Voraussetzung fiir Wiederauf- e Strikte Einhaltung aller Hygiene-
symptomen | nahme der Arbeit: empfehlungen insb. Handehygiene
e Symptomfreiheit seit e Sofern Tatigkeit dies nicht zwingend
mind. 48 Stunden ausschlieBt, unbedingt Abstand zu an-
o deren Personen (mind. 1,5 m) halten
moglichst SARS-CoV-2-Testung (auch wihrend Pausen etc.)

Wenn moglich Testung auf SARS-CoV-2; bei
positivem Test siehe ,,SARS-CoV-2-positives
Personal

SARS-CoV-2-

Hiusliche Absonderung mindestens fiir die Dauer der Symptomatik / fiir 14

Tage;

Voraussetzung fur Wiederaufnahme der Arbeit:

e Symptomfreiheit seit mind. 48 Stunden

e 2 negative SARS-CoV-2-Tests im Abstand von 24 Stunden nach Ende der

Symptome
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3 Beispiel zur Erfassung des Gesundheitszustandes von Bewohnern
Uberwachung:
Gesundheitszustand der Bewohner aus dem Pflege-/Wohnbereich____
Datum:
Name, |Erkdltungs-| Temp. Kopf- Schnupfen | Husten Atem- Durchfall/ | Hdz. | Blhrz
Vorname | zeichen schmerz probleme | Erbrechen eit
Uja Onein |~ °c |Oja Onein |Uja Unein |Uja Cnein |Uja Unein | Oja Cnein
Uja Onein | °c |Oja Onein |Oja Onein |Oja Cnein |Oja Onein | Oja Clnein
Uja Onein |~ °c |Oja Onein |Uja Unein |Uja Cnein |Uja Unein | Oja Cnein
Uja Onein |~ °c |Oja Onein |Uja Unein |Uja Cnein |Uja Unein | Oja Cnein
Uja Onein | °c |Oja Onein |Oja Onein |Oja Cnein |Oja Onein | Oja Clnein
Uja Onein |~ °c |Oja Onein |Uja Unein |Uja Cnein |Uja Unein | Oja Cnein
Uja Onein |~ °c |Oja Onein |Uja Unein |Oja Cnein |Uja Unein | Oja Cnein
Uja Onein | °c |Oja Onein |Oja Onein |Oja Cnein |Oja Onein | Oja Clnein
Uja Onein |~ °c |Oja Onein |Uja Unein |Uja Cnein |Uja Unein | Oja Cnein
Uja Onein |~ °c |Oja Onein |Uja Unein |Uja Cnein |Uja Unein | Oja Cnein
Uja Onein | °c |Oja Onein |Oja Onein [Oja Cnein |Oja Onein | Oja Clnein
Uja Onein |~ °c |Oja Onein |Uja Unein |Uja Cnein |Uja Unein | Oja Cnein
Uja Onein |~ °c |0Oja Onein |Uja Unein |Uja Cnein |Uja Unein | Oja Cnein
Uja Onein | °c |Oja Onein |Oja Onein |Oja Cnein |Oja Onein | Oja Clnein
Uja Onein |~ °c |Oja Onein |Uja Unein |Uja Cnein |Uja Unein | Oja Cnein
Uja Onein | °c |Oja Onein |Oja Onein |Oja Cnein |Oja Onein | Oja Clnein
Uja Onein | °c |Oja Onein |Oja Onein |Oja Cnein |Oja Onein | Oja Clnein
Uja Onein |~ °c |Oja Onein |Uja Unein |Uja Cnein |Uja Unein | Oja Cnein
Uja Onein | °c |Oja Onein |Oja Onein |Oja Cnein |Oja Onein | Oja Clnein
Uja Onein | °c |Oja Onein |Oja Onein |Oja Cnein |Oja Onein | Oja Clnein

13
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Gesundheitszustand des Mitarbeiters aus dem Pflege-/Wohnbereich

Uberwachung:

Mitarbeiter (Name, Vorname):

Datum

Habe ich
Anzeichen
einer
Erkaltung

Habe ich
Fieber

Habe ich
Schnupfen

Habe ich
Kopf-
schmerzen

Habe ich
Husten

Bekomme
ich
schlecht
Luft

Habe ich
Durchfall/
Erbrechen

Bei mir ist
alles OK

Oja Onein

Oja Onein

Oja Onein

Oja Onein

Oja Onein

Oja Onein

Oja Onein

Oja

Onein

Oja Cnein

Clja Cnein

Oja Cnein

Oja Cnein

Oja Cnein

Clja Cnein

Oja Onein

Oja

Onein

Oja Cnein

Clja Cnein

Oja Cnein

Oja Cnein

Oja Cnein

Clja Cnein
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5 Bewohner-Erhebungsbogen fiir begriindete COVID-19 Verdachtsfille/
laborbestatigte COVID-19-Falle

An: Gesundheitsamt Bremen, Tel.: 361-15131 / Fax: 496-15918 / Email:

infektion@gesundheitsamt.bremen.de

Aktenzeichen (wird vom Gesundheitsamt
ausgefillt)

Name, Vorname

Geburtsdatum

Geschlecht w/m

Pflegeeinrichtung
StraRe/Hausnummer

PLZ/Ort
Ansprechpartner/Telefonnummer

Eingang der Meldung, Datum und Uhrzeit:
Labor [_] oder Arzt [_]

Datum Information ans Gesundheitsamt

Diagnosedatum

Datum Erkrankungsbeginn

Datum Isolationsbeginn

Symptomatik:

Ja |:| Nein |:|

Wenn ja, welche:

Grunderkrankungen/Risikofaktoren:
Herz-Kreislauf (inkl. Bluthochdruck)
Diabetes

Lebererkrankung
Neurologische/neuromuskulare Erkrankung
Immundefizienz, inkl. HIV
Nierenerkrankung

Chron. Lungenerkrankung (z.B. COPD)
Krebserkrankung

Sonstige

Wenn ja, welche:

Nein |:|
Nein |:|
Nein |:|
Nein |:|
Nein |:|
Nein |:|
Nein |:|
Nein |:|
Nein |:|

COOOO0000

Hospitalisiert:

Ja |:| Nein |:|

Wenn ja, seit wann:

Krankenhaus:

Station:

Ansprechpartner/behandelnder Arzt im KH:
Telefon:

Die Kontaktpersonen des Bewohners werden auf einem gesonderten Bogen erfasst, siehe
Kontaktpersonenliste
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6 Personal-Erhebungsbogen fiir begriindete COVID-19 Verdachtsfille/
laborbestatigte COVID-19-Falle

An: Gesundheitsamt Bremen, Tel.: 361-15131 / Fax: 496-15918 / Email:

infektion@gesundheitsamt.bremen.de

Aktenzeichen (wird vom Gesundheitsamt
ausgefillt)

Name, Vorname

Geburtsdatum

Adresse

Geschlecht w/m

Pflegeeinrichtung
StraRe/Hausnummer

PLZ/Ort
Ansprechpartner/Telefonnummer

Eingang der Meldung, Datum und Uhrzeit:
Labor [_] oder Arzt [_]

Datum Information ans Gesundheitsamt

Datum letzter Arbeitstag in der Einrichtung

Datum Erkrankungsbeginn

Datum Isolationsbeginn

Symptomatik:

Ja |:| Nein |:|

Wenn ja, welche:

Grunderkrankungen/Risikofaktoren:
Herz-Kreislauf (inkl. Bluthochdruck)
Diabetes

Lebererkrankung
Neurologische/neuromuskulire Erkrankung
Immundefizienz, inkl. HIV
Nierenerkrankung

Chron. Lungenerkrankung (z.B. COPD)
Krebserkrankung

Sonstige

Wenn ja, welche:

Nein |:|
Nein |:|
Nein |:|
Nein |:|
Nein |:|
Nein |:|
Nein |:|
Nein |:|
Nein |:|

COOOO0000

Hospitalisiert:

Ja |:| Nein |:|

Wenn ja, seit wann:

Krankenhaus:

Station:

Ansprechpartner/behandelnder Arzt im KH:
Telefon:

Die Kontaktpersonen des Personals werden auf einem gesonderten Bogen erfasst, siehe
Kontaktpersonenliste
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7 Allgemeine Informationen zu COVID-19 fiir Bewohner

https://www.infektionsschutz.de/fileadmin/infektionsschutz.de/Downloads/594x841 BMGS

Coronavirus Pflegeeinrichtungen Bewohner Plakat X3.pdf

@ Bundesministeriurn
filr Gesundheit

Wie gefahrlich ist das Virus?

® Dia Infektion verlduft in den meistan Fallan mild und ist fir die meisten Menschen
nicht lebansbadrohlich.

® Das Virus kann grippedhnlicha Symptoma wis Husten, Abgeschlagenheit,
Fiaber oder Atembeschwaerdan auslésen.

#® Den meisten erkrankten Menschen helfen bereits Ruha, viel trinken und, bei Bedarf,
fiebersenkende Medikamante.

Wie wahrscheinlich ist es, dass Sie sich mit dem Virus infizieren?

® Sie kinnen sich nur anstecken, wenn Sie einer Parsan nahe waren, die beraits mit dem Yirus infiziart ist.
#® Dia Méglichkeit, sich anzustackan, ist inzwischen auch in Deutschland gegeben.

Wie kann man dazu beitragen,
die Verbreitung des Coronavirus einzudimmen?

Haltan Sie ausreichand Abstand von P Halten Sie die Hinde vom Gesicht
Manschen, die Husten, Schnupfen oder Fisber :@ fern - vermeidan Sie es, mit den Hinden
haban - auch aufgrund der andauernden Mund, Augen oder Mase zu bariihran.
Grippa- und Erkiltungswella.

| Waschen Sie regelmBig und ausreichend
Miesen oder husten Sie in die Armbeuge @ lange (mindestens 20 Sekunden)
oder in ein Taschentuch - und entsorgen Sie [hre Hinde mit Wasser und Saife -
das Taschentuch anschlieRend in einem insbesondere nach dem Maseputzen,
Miillaimer mit Deckel. Miesan oder Husten.

Verlassliche, seridse und laufend aktualisierte Informationen
zum Coronavirus und Hygienetipps finden Sie und Ihre
Angehorigen auf der Internetseite www.infektionsschutz.de

Was sollten Pflegebediirftige tun, wenn sie sich unwohl fiihlen?

Wann Sie grippedhnliche Symptome haben, informieran Sie eina Pflegekraft oder die Pflegadienstleitung,
damit diese die notwendigen Maknahmen ergraifen kann. Stellan Sie solche Symptome bei anderen
Bawohnarinnan oder Bawahnarn fast, sprachen Sia bitte abenfalls aine Pflegakraft oder die Pflogedianst-
laitung an.
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8 Informationen fiir Bewohner und Angehdrige bei laborbestatigter

COVID-19-Erkrankung

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Flyer Patienten.pdf?

blob

=publicationFile

ROBERT KOCH INSTITUT

HE NG

Bei Ihnenwunde sine COWID-1g-Erkrankung mit derzait leichter
Symptomatik diagnostiziert. Deshalb wurde for Sie eine hausliche
Isolierung angecrdnet. Diese MaBnahme soll eine Weitervarbrai-
tung des nevartigen Corenavirus verhindem.

Dias Wirus ist leicht 0bertragbar und die COWID-1g-Erkrankung
kann auch sehr schwerverlaufen.

(
Bei einer Verschlechterung lhres Zustandes informieran I
Sie bitte umgehend lhren Hausarztf Hausarz tin. .

\

Angeharige, die mit lhnen im Haushal leben und wahrend der
Isolierung vor Ort bleiben, sollben bei guter Gesundheit und
ohne Yorerkrankungen sein.

-
Personen mit Rislkofaktoren sollten nach Maglichkeit I
nicht mit lhnen im gleichen Haushalt untergebracht sein: *

— Personen mit unterdri cktemn Immunsystem,
— mit chronischen Gunderkran kungen
— oder Bltere Menschen

L.

Kontakt zu Angehbrigen lhres Haushalts
So wenigwie mdglich

# Siesollten maglichst nurzu den Haushaltsangehdrigen
Kontakt haben, die Sie zur Unters thtzung benstigan.

¥ Bei Kontakt sollten Sie und Ihre Angehtrigen
mind. 1-z m Abstand halten und jeweils Mund- n
Masen-Schutz tragen.

¥ Allz anderen Personen sollten sich nicht im gleichen Raurn
aufhalten wie Sie oder besser an einem anderan Ort unter-
gebracht sein.

Kontakt zu Personen auRerhalb lhres Haushalts

# Personlicher Kontakt mit z. B. Brieftragern, Liefer-
diensten, Machbarn, Freunden, Bekannten sollte m
unterbleiben.

B Lassen Sie Liefarungenwor dem Haus-fader
‘Wohnungseingang ablegen.
# Bei urwermeidbaren Kontakten tragen Sie ainen u

Mund-Masen-5chutz und halten Sie gragtmaglichen
Abstand zu diesen Personen.

&

FUR PATIENTEN UND ANGEHORIGE

Hausliche Isolierung

bei bestatigter
COVID-19-Erkra

Unterbringung in derWehnung

» Siesollten moglichst getrennt von anderen
Personen in einem Einzelzimmer untarge bracht sein.

= Sorgen Sie for ein regelmagiges Loften aller RBumea.

B Mutzen Sie Knche, Flur, Bad und weitere Gemeinschafts-
riurmne nicht haufiger, als unbedingt nitig.

# Mehmen Sie und lhre Angeharigen lhre Mahlzeiten
maglichst zeitlich und raumlich getrennt voneinander ain.

HYGIENE

Husten und Niesregeln

P Halien Sie gro€tmoglichen Abstand zu anderen Dl
Personen (mindestens 1 bis 2 m). 1-am

# Drehen Sie sich beim Husten und Miesen weg.

B Husten und niesen Sie zum Schutz anderer in die
Armbeuge oder in ein Eimwveg-Taschentuch und
antsorgen Sie es umgehend in ainem Mollzimar
mit Deckel.

Regeln der Handehygiene beachten

B Verzichten Sie aufdas Handeschitteln.

» Waschen Sie regelma€ig und grondlich Hande mit
‘Wasser und 5Seife, insbesondere nach dem Mase-
putzen, Miesen oder Husten. Krankheitsarmeger
kinnen dadurch nahezu vollstandig antfarnt werden.

# Waschen Sie mindestens fir 20bis 30 Sekundan
Ihre Hande mit Wasser und Seife

— wor und nach jedem Kontakt zu anderen Personen

— wor der Zubersitung von Speisen

— wor dem Essen

— nach dem Toilette ngang

— imrmer dann, wenn die Hande sichtbar schmutzig sind

— rach jedem Kontakt mit der erkrankten Person oder
deren unmittelbarer Umgebung.

¥ Hautvertragliche Handedesinfektionsmittel aufAlkoholbasis,
kinnen Sie bei nicht sichtbarer Verschmutzung benutzen.
Achten Sie auf folgende Bez sichnungem:

— Jbegrenzt viruzid® QDER
- Jbegrenzt viruzid PLUS* ODER

- iz id*
Beachten Sle die Sicherheltshimyelse.

OOl 10.25646) 8574 | Stnd: 24.03.30
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FOR PATIENTEN UND ANGEHORIGE

ROBERT KOCH INSTITUT

&

Hinweise zur hauslichen Isolierung bei bestatigter COVID-19-Erkrankung

¥ Benuizen Sie Eimweg-Handibcher oder tauschen Sie Hand-
tocher aus, sobald sie faucht sind.

» Gesunde Personen verwenden andere Handtlcher als
Ericrankte.

¥ Beachten Sie, dass jede Person des Haus halts ausschiie€lich
ihr personliches Handtuch banutzt.

Reinigung und Desinfektion

¥ Reinigan Sie hiufig beriihrte Oberflichen (Machttische,
Bettrahmen, Smartphaones, Tablats, etc) mindestens
elnmal taglich.

¥ Reinigen Sie Bad- und Toilettenoberflachen mehmmals taglich.

» Benutren Sie ein Flachendesinfaktions mittel zur Reinigung.
Achten Sie auf folgende Bezeichnungen:

- Jbegrenzt viruzid® ODER
-  begrerzt vinzid PLUS* ODER
— vinuzid®

Beachten Sie die Sicharhels himveatse.

Wische
® Wasche der erkrankten Person bei mindestens Go"C

waschen!

- Sammeln Sie'Wasche der ererankten Person im separaten
Wiaschesack

B Die'Wasche nicht schotteln. Direkten Kontakt von Hawt und
Kleidung mit den kontaminierten Materialien vermeiden.

» Verwenden Sie harkimmliches Vollwaschmittel und achten
Sia auf eine grindliche Trocknung.

ABFALLENTSORCGUNG

¥ Der Mollsack mit AbfSllen, die von Erkrankten -
erzeugt wurden— Taschentlcher u.a. —istim
Erankenzimmer, in einem verschlie€baren Bahiltar

aufzubewahren.

» Entsorgen Sie denverschnorten Molsack im Restmoll.

GESUNDHEITUICHE BESCHWERDEN

Bei Zunahme von Beschwerden

Diie ambulant betreuende Arztin lzw. der Azt und das
zustandige Gesundheitsamt sollten gemeins am mit
Ihnen frohzeitig bes prechien, wan Sie im Notfall - z_ B.

bei Zunahme der Besciwerden — auch awBarhalb dar
Dblichen Geschaftszeiten kontaktieran kinnen.

Haushaltsangehérige und Krankheitssymptome

Alle Haushaltsangehirigen gelten als Kontaktpersonen der
Kategorie | und stehen wnter hauslicher CQuarantine. Sie sollten
bis 14 Tage nach ihrem letzten Kontakt zu dem isoliertan
COYID-15-Patientan oder nach dessen Entlassung aws der
Isolisrung®

» tiglich das rustandige Gesundheitsamt Dber thren
Gesundheitszustand informiaran

¥ =ich selbst hinsichtlich Krankheitssymptomean
beobachten

GN

¥ Krankhsitssymptome genau dokumentieren

(siehe waw rki.de/covid-1g-kbontaktpersonan)
Bai aufiretenden Baschwerden, die auf eine SARS-CoV-2-
Infektion hindeuten kinnten (Fieber, Husten atc) gelten sie
als krankheftsverdachtlg. In diesem Falle sollte sine waitere
diaggnostische Abklarung umgehend erfolgen.

WEITERE INFORMATIONEN

Robert Koch-Institut

www rki_defoovid-1g

L]
o

Infektionsschutz

www.infektionsschutz.de

Hirausgebar: ROoen. Koch-INsthue, Beein, 2020

Radainice: Infzrmarions mile de Bunde for Biglogische Cofahran und Spelelia
Pashogens [BBS). Fachgelt 14— & NJwanis Imasons- usd Kasieshausy pend
Craflic www gosbel- groanacde

Thmifmoe Clea Sandes - x ook adoba com

Dk RKI-Haussnackard

Das Rober Koch-ms oo b als Bundesins dun b=
Comdmfxharsich des Bundaes minksmriums fr Gesmdhai

* & nachdem welches Erelgnis 7warst elnoie slehe umer www.ridl. de foovid- v-koniicpers onen

DO 10.25646] E574 | Sand: 240130
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9 Ausbruchsliste Bewohner
Gesundheitsamt Bremen Tel.: 361-15131 / Fax: 496-15918 / Email: infektion@gesundheitsamt.bremen.de
-Infektionsepidemiologie-
Erfassungsliste fiir Bewohner
Einrichtung: Datum:
Name, Vorname Geburtsdatum Station / Bereich | Beginn der Symptome Abstrich am Ergebnis
Erkrankung am pos./neg.

Bei Bedarf werden durch das Gesundheitsamt weitere Daten angefordert
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10 Ausbruchsliste Personal
Gesundheitsamt Bremen Tel.: 361-15131 / Fax: 496-15918 / Email: infektion@gesundheitsamt.bremen.de
-Infektionsepidemiologie-
Erfassungsliste fiir Personal
Einrichtung: Datum:
Name, Vorname Geburtsdatum Station / Bereich | Beginn der Symptome Abstrich am Ergebnis
Erkrankung am pos./neg.

Bei Bedarf werden durch das Gesundheitsamt weitere Daten angefordert
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11 Kontaktpersonenliste und Umwelt

An: Gesundheitsamt Bremen, Tel.: 361-15131 / Fax: 496-15918 / Email: infektion@gesundheitsamt.bremen.de

Name des betroffenen Patienten/Bewohners: Datum:
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12 Weiterfiihrende Informationen

Robert Koch-Institut:

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/nCoV.html

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Risikogruppen.html

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Altenpflegeheime.html

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung:

https://www.infektionsschutz.de/coronavirus-sars-cov-2.html

Die Senatorin fiir Gesundheit, Frauen und Verbraucherschutz:

https://www.gesundheit.bremen.de/

Gesundheitsamt Bremen:

https://www.gesundheitsamt.bremen.de/sixcms/detail.php?gsid=bremen125.c.24511.de

https://www.gesundheitsamt.bremen.de/sixcms/media.php/13/3 Hygiene Coronavirus Han

dlungshilfe Pflegeeinrichtungen.pdf

https://www.gesundheitsamt.bremen.de/sixcms/media.php/13/3 Hygiene Coronsvirus Hand

lungshilfe Ambulante Pflege.pdf
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https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html

