
 
 
 
 
 

 

 
 

 
Was 
 

 
Wann 

 

 
 
 

1. Seife auf die feuchte Hand geben und 
in beide Hände verteilen. 

  
 
2. 20 Sekunden gründlich waschen 
 
 
 
3. unter fließendem Wasser abspülen 
 
 
 
4. mit einem Einmalhandtuch oder 

Personengebunden abtrockenen 
 
 
 

 

   
 nach dem Toilettenbesuch 
 nach dem Wickeln 

 

 
 vor dem Essen 

 

 
 vor der Essenszubereitung/-verteilung 

 

 
 vor ausräumen der Geschirrspülmaschine 

 

 
 nach dem Spielen im Freien 
 nach Kontakt  mit Tieren 

 

  
 

 nach Abfallentsorgung 
 nach Umgang mit Schmutzwäsche  

 



 
 
 
 
 

 

 


