
 
 
 
 
 

 

 
 

 
Was 
What 
 

 
Wann 
When  

 

 
 
 

1. Seife auf die feuchte Hand geben und 
in beide Hände verteilen. 

1. Place soap on moist hand and spread 
out to both hands 

  
 
2. 20 Sekunden gründlich waschen 
2.   Wash thoroughly for 20 seconds 
 
 
 
3. unter fließendem Wasser abspülen 
3.   rinse under running water 
 
 
 
4. mit einem Einmalhandtuch oder 

Personengebunden abtrockenen 
4.   dry with a peronal or disposal towel  

 
 
 

 

   
 nach dem Toilettenbesuch 
 nach dem Wickeln 
 after visiting the toilet 
 after changing the diaper 

 

 
 vor dem Essen 
 before eating 

 

 
 vor der Essenszubereitung/-verteilung 
 before food preparation/distribution 

 

 
 vor ausräumen der Geschirrspülmaschine 
 before clearing out the dishwasher 

 

 
 nach dem Spielen im Freien 
 nach Kontakt  mit Tieren 
 after playing outdoors 
 after contact with animals 

 



 
 
 
 
 

 

  
 

 nach Abfallentsorgung 
 nach Umgang mit Schmutzwäsche  
 after waste disposal 
 after handling with dirty laundry 

 

 


