
متىماذا

توضع الصابونة على اليد المبللة ثم يُوزع  .1

الصابون بكلتا اليدين

ثانية 20تُغسل لمدة  .2

 تُشطف بالماء الساخن .3

تُجفف بمنديل يُستخدم لمرة واحدة أو بالمنشفة  .4

الشخصية

 بعد استعمال المرحاض
 بعد تغيير الحفاضات 

قبل الأكل

 توزيعهقبل إعداد الطعام أو

 قبل إفراغ غسالة الصحون

بعد اللعب في الخلاء 
 بعد ملامسة الحيوانات

  بعد التخلص من القمامة 
 بعد التعامل مع الغسيل المتسخ

Hygienestandard Händehygiene (arabisch)


