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CO, — kein neues Thema!

,Zahlreiche Untersuchungen der Schullokale
verschiedener Orte auf Kohlensduregehalte haben
gelehrt, daB die Luftverunreinigung in der Regel eine
betrachtliche, mitunter eine sehr weitgehende ist.

Gewodhnlich ist die Luft im Schulzimmer bereits vor
Beginn des Unterrichts im Sinne des
PETTENKOFER'schen Maximums als verdorben zu

bezeichnen.”

Burgerstein/ Netolitzky (1902): Handbuch der Schulhygiene
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Gesundheitliche Wirkungen erhohter
CO,-Konzentrationen in der Raumliuft

> Kopfschmerzen, Schwindel

» Halsschmerzen, Atemwegsinfektionen
» Konzentrationsschwache, Mudigkeit
» Infektionserkrankungen

» Fehltage
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Gesundheitliche Wirkungen der
CO,-Konzentration in der Raumluft

Studie des Instituts fur interdisziplinare
Schulforschung, Uni Bremen, 2008:

Die Senkung der CO,-Konzentration ist verknUpft mit

» hoherer Autmerksamkeit

einer intensiveren Schuler/Lehrer - Kommunikation
einem reduzierten Gerauschpegel

einer Senkung der Beanspruchung (gemessen an der
Herzfrequenz)

V V VY

Tiesler et al. (2008) Gesundheitsférdernde Einflisse auf das Leistungsvermégen im schulischen Unterricht. ISF Bremen.
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Gesundheitliche Wirkungen der
CO,-Konzentration in der Raumluft

Studie der technischen Universitat von
Danemark, 2006

» Erhohte Liftungsraten zeigten bei 70 % der
durchgefihrten Tests einen signifikanten Effekt bei der
Leistungsfahigkeit (Schnelligkeit und Fehlerfreiheit)

» Eine Verdoppelung der Luftzufuhrrate verbesserte die
Leistungsfahigkeit um ca. 8 — 14 %

» Die Effekte waren bei Kindern grofBer als bel
Erwachsenen

Wargocki P, Wyon DP (2006) Research report on effects of HVAC on student performance. ASHRAE Journal 48
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Bewertung von CO, in der Raumluft

Fur Luftungsanlagen:
Klassifizierung der Raumluftqualitat nach
DIN EN 13779*, Ausgabe 09/2007

Hohe Qualitat: < 800 ppm

Mittlere Qualitat: > 800 - 1.000 ppm
MaBige Qualitat: > 1.000 — 1.400 ppm
Niedrige Qualitat: > 1.400 ppm

* Liftung von Nichtwohngebauden — Allgemeine Grundlagen und Anforderungen an Liftungs- und
Klimaanlagen und Raumkuhlsysteme
Angabe nach DIN als ,Erhéhung der CO,-Konzentration gegenlber der AuBenluft” + 400 ppm fir die AuBenluft
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Bewertung von CO, in der Raumluft

Ad-hoc-Arbeitsgruppe der Innenraumlufthygiene-
Kommission des Umweltbundesamtes und der
Obersten Landesgesundheitshehoérden,

November 2008
Hygienisch unbedenklich: < 1.000 ppm
Hygienisch auffallig: 1.000 — 2.000 ppm

Hygienisch inakzeptabel: > 2.000 ppm
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CO, — Konzentrationen in Klassenraumen
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CO, — Konzentrationen in Klassenraumen
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Abb. 2.: Typischer Verlauf der CO,-Konzentration wahrend der Unterrichtszeit in einer Schule
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CO, — Konzentrationen in Klassenraumen
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Abb. 3.: Ergebnisse von Studien zu CO,-Gehalten als Median und Spannweite der
Einzelmessergebnisse (obere gelbe Balken: Studien aus Europa; orange Balken: Studien
aus Amerika / Quelle: Bayerisches Landesamt fir Gesundheit, 2006)



o. Freie r ;

& Hansestadt Gesundheit
Bremen

CO, — Konzentrationen in Klassenraumen

Gesundheitsamt

und Umwelt

> Einfluss der Jahreszeit:
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Abb. 5.: CO,-Messungen in Klassenrdumen von 7 Schulen in Niedersachsen
(Sommer: n =22 Messtage; Winter n = 36 Messtage)
(Quelle: Nds. Schulmessprogramm 2004)
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CO, — Konzentrationen in Klassenraumen

Kipp- bzw.

Dauerkippstellung
e

/‘N

Gesundheitsamt

» Einfluss der Liiftung:

3500
3000

2500

2000 A

1500 //
1000 /
0

08:00 08:30 09:00 09:30 10:00 10:30 11:00
Uhrzeit

CO,Konzentration

\ /
\

500

Abb. 4.: Messung: Tobias Bertram, Freie Bekenntnisschule Bremen,
Untersuchung in einem Klassenraum 2006
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CO, — Konzentrationen in Klassenraumen
Zusammenfassung

» Bundesweite Messreihen belegen, dass In
Unterrichtsraumen nicht selten CO,-Konzentrationen

von uber 2.000 ppm bis 5.000 ppm auftreten.

» In den meisten Fallen kann der Richtwert von 1.000 ppm
allein mit regelmaBiger Pausenliuftung nicht
durchgehend eingehalten werden.

» Die Hohe der CO,-Belastung ist u.a. abhangig von den
baulichen Bedingungen, dem AuBenklima, der
Unterrichtsorganisation und dem Luftungsverhalten.
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Zusammenfassung
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Luftungsempfehlung fur Schulen in der
Heizperiode

» Morgens vor Beginn der ersten Stunde !

» Nach etwa 20 — 25 Min. Unterricht !

» In der Mitte von Doppelstunden !

» In jeder Pause ! —

Jeweils als StoBluftung !

Noch besser (sofern moglich): |
Querluftung! ﬂ A
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So wird es evil. einfacher:

» Halten Sie (zumindest einige) Fensterbanke frei !

> Offnen Sie mdglichst
viele Fenster voll !

» Organisieren Sie einen
LOftungsdienst !

» Erlautern Sie die
Zusammenhange ...
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So wird es evtl. einfacher:
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So wird es evil. MIR STINKT'S!

e i n faC h e r : Umwelt und Gesundheit: Qualitat der Innenraumluft

Bundesministerium
$ fiir Umwe It, Naturschutz Umwelt
und Reaktorsicherheit Bundes

Amt ©
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Herzlichen Dank fur lhre Aufmerksamkeit !



