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e Gesundheitliche Bewertung

Larm |6st in Abhadngigkeit von seiner Lautstarke, seiner Einwirkungsdauer und der Einwirkungszeit
(Tag oder Nacht) unterschiedliche Reaktionen aus. Die fiir die Gesundheit entstehenden Risiken und
Gefahren bewegen sich von der allgemeinen Beladstigung tGber Stérungen des Schlafs und kreislauf-
bedingte Erkrankungen bis hin zu direkten Wirkungen im Ohr wie Schmerzen und bleibende Hor-
schaden.

e Vermeidung erheblicher Belastigung

Fiir den Tageszeitraum ist bereits oberhalb eines Dauerschallpegels von 50 dB(A) aulRen im
Freibereich mit Storungen der Kommunikation zu rechnen (Wende, Ortscheid, Hintzsche, Bericht des
Umweltbundesamtes UBA 2006). Nach der Weltgesundheitsorganisation WHO sollten tagsliber im
Freibereich aullen 55 dB(A) nicht Giberschritten werden, um erhebliche Beldstigungen zu vermeiden.
Oberhalb eines Dauerschallpegels von 55 dB(A) tags ist auBerhalb der Hauser zunehmend mit
Beeintrachtigungen des psychischen und sozialen Wohlbefindens zu rechnen (Wende, Ortscheid,
Hintzsche, UBA 2006).

Fiir den Nachtzeitraum sind ab einem Dauerschallpegel von 30 - 35 dB(A) nachts innen bereits
negativen Effekten auf den Nachtschlaf moglich (WHO Guidelines for Community Noise 1999,
Maschke und Hecht 2005). Die WHO empfiehlt daher, nachts auRen einen Dauerschallpegel von 45
dB(A) nicht zu Gberschreiten, damit Betroffene auch bei teilge6ffnetem Fenster (Kippstellung)
schlafen kénnen. Bei dieser Konstellation wird eine Pegelminderung im Innenraum gegentiber der
Situation bei weit ge6ffnetem Fenster bzw. gegeniiber dem AulRenlarmpegel von mindestens 15 dB(A)
vorausgesetzt.

Die hier fur tags und nachts genannten Werte dienen der Vermeidung erheblicher Belastigung und
entsprechen dem langfristigen Umwelthandlungsziel des Sachverstandigenrates flir Umweltfragen
SRU 2008 (Tabelle 1).

e Vermeidung von Gesundheitsgefahrdungen

Oberhalb von Dauerschallpegeln tagsiber von 65 dB(A) und nachts von 55 dB(A) kdnnen nach
Angaben des Umweltbundesamtes Gesundheitsgefahrdungen allgemein nicht mehr ausgeschlossen
werden. Ab einem Dauerschallpegel von 65 dB(A) tagstiber durch Verkehrslarm steigt das
Herzinfarktrisiko bei Mdannern um 30% an (UBA 2004). Bei ndchtlichen Mittelungspegeln von tber

55 dB(A) auBen ist von einem deutlich erhéhten Risiko fiir stressvermittelte Erkrankungen auszugehen
(Maschke und Hecht 2005).
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Bereits 1999 hat der Sachverstandigenrat fir Umweltfragen ausgefiihrt, dass "eine trennscharfe Ab-
grenzung von Gesundheitsgefahr und erheblicher Beladstigung" nicht moglich sei, insbesondere konn-

ten "dauerhafte erhebliche Beldstigungen durchaus bereits im Bereich der Gesundheitsgefahrdung
liegen". Dennoch sei aus rechtlicher Sicht eine Abgrenzung erforderlich.

e Lirmaktionsplanung

Vor dem Hintergrund der aktuellen Entwicklungen in der Larmwirkungsforschung sieht das Gesund-
heitsamt Bremen die Einhaltung der vom Sachverstandigenrat fiir Umweltfragen vorgeschlagenen
Umwelthandlungsziele (Tabelle 1) als erforderlich an und hat sie in Ubereinstimmung mit den Emp-
fehlungen des Sachverstdndigenrates fiir Umweltfragen 2008 als Ausléseschwellenwerte fiir die
Larmaktionsplanung vorgeschlagen.

Tabelle 1: Auslésewerte fiir die Lirmaktionsplanung (nach SRU 2008 und UBA 2007)

Umwelthandlungsziel Zeitraum

Vermeidungvon

Gesundheitsgefahrdung kurzfristig 65 dB(A) 55dB(A)
erlde‘rung der erheblichen mittelfristig SO —_—
Beldstigung

Vermeidung von erheblicher langfristig S5 p—

Beladstigung

Die mit den in Tabelle 1 genannten Werten verbundenen Umwelthandlungsziele fuRen auf den
Schutzniveaus aus dem Immissionsschutzrecht. Dieses schlief$t in die Gefahrenabwehr (Abwehr von
Gefahren fur die menschliche Gesundheit) auch den Schutz vor erheblichen Belastigungen mit ein
(SRU 1999).

Zur Vermeidung von Gesundheitsgefahrdungen werden als Ausloseschwellenwerte fiir die Aktions-
planung im Bundesland Bremen (Aktionsplan 2008 —2013) die Werte Lpeny 65 dB(A) und

Lnight 55 dB(A) festgelegt. Innerhalb dieses Aktionsplanes werden zunachst im Sinne einer Priorita-
tensetzung zur Planung von MaBnahmen in einer ersten Stufe die Werte Loen 70dB(A) und

Lnight 60 dB(A) herangezogen.

Fiir die nachsten nach Umgebungslarmrichtlinie spatestens in 5-Jahres-Zeitraumen vorgesehenen
Uberpriifungen des Lirmaktionsplanes sollen dann die jeweils ndchsten Umwelthandlungsziele (Ta-
belle 1) herangezogen werden. Daraus folgt, dass fiir den ndchsten Aktionsplan (Uberarbeitung des
Aktionsplanes spatestens 2013) vor dem Hintergrund der aktuellen gesundheitlichen Bewertung die
Werte Loen 60 dB(A) und Lnight 50 dB(A) als Ausldseschwellen eingebracht werden sollen, mit denen
eine Minderung der erheblichen Belastigung erreicht wird.

Aus gesundheitlicher Sicht wird davon ausgegangen, dass mit der langfristigen Einhaltung eines
Lpen VOn 55 dB(A) und eines Lnight von 45 dB(A) eine erhebliche Larmbeldstigung und in der Folge auch
das Risiko fir die Gefahrdung der Gesundheit vermieden werden kann.
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