Benim Cevremde
Verem -
bunun anlami nedir?

Saghk igleri midurlGgli Bremen




Benim ¢evremde Verem -

Bu Broglr Sajlik igler madarGfl taratindan,
evemuayenesing cagnimis olan Vatandaslanmiza

yoneldtliyor.

Varam bildirilmesi gereken bir Hastalkr.

Saflik islerl midonigone atken Verem bildirimis
clursa, o zaman Sadlk isled midondl tedavinin
baslangicini Hasta igin saflamali ve Varemi
sinifagdirmak igin, lazim olan Tedbirderd almalidir.

Bu Tedblrlerden bifn Hastalifin Bulasimkaynagim
bulup ve Yaremin yvayilmasmi Snlemeaktir

Bir Kimzse Yerem hastasiysa, veya Verem siphesi
varsa, yada Glmis bir Kiside Verem siphesi clmus
olsaydi, yahut varsaydi, o zaman Saflik igleri
midan il mecbur arastirma vapmakidir, Arastinlmeg
Kontaktkigilerl Saflk iglerd middrni§o tarafindan
Muavanaye cagnlir ve bu Muayeneya mecbur
gidilmsalidir.

Saghk islerd modorlofl tarafindan bu Muayene

bedavaya kargikanir ve Dilekee veren Kisilarinde
mimkinse yoblculuk Masrafida kargilanidir,

Once biz size neden ve hangi sonugla Safhk isleri
maddraginin sizi bu Cevre muayenesing cagirdig



Veram nedir?

Verem, Tuberkulosmikrobunun sebeb aldugu bir
Hastahktir, Bu Mikroblar 1882'de Hoberd Koch
tarafindan kestedilmistir. Yeremmikrobu Insandan
Insana bulasabilir

Bulagabilen ,acik" Veremi olan birHasta konuguwrken,
dkslrirken ve aksinrken Veremmikrobunu kigik
Damlaciklar halinde etrafina yvayabilir.

O, Aot Koehy 18820
Verammikrotwimy
kesielmishir

Bu Hastalk bulagscadir. Bir Hastamin yakin Cevrasinde
bulunan Kigilere Yeremmikrobu bulasabilir.
Veremmikroblan bir Insana bulagirsa, o zaman o
Kiside hemen Veremhastald clugmaz. Almanyada
Veremmikrobunun bulagmis cldugu Kigilerin sadece
yizde onu (10%) Veremhastalfina kapilivor, Ger
kalan yizde doksanin (30%5:) Vikcudu Mikroblara kars)
kendinl savunuyor ve o Kigilerde Yerem hastalif)
olusmuyar, Bu Kigilerin Vicudian Vereme karsi baj
ik (Immun) aluyor. Eger bir Insanin Vicudunda gox
Weremmikrobu varsa, bu Kisilerde Veremhastalf
olusabilir, Veramin en gok clugduju Organtardan bir,
Inzanlann Akeigerandir,



Bir Akcigervereminde dnce Akcigerde kOgok ltabdig
imler olusyr, buniar Réntgenresminde génildr. Eg
gr gimdi Tedaviye baglanmazsa bu llthaplanma
lerleyebilir. Sonunda bulagse "agik™ Akcierveremi
alugabiliv, Bunun anlami, Mikroblann digan cikmas:
ve bagka Insanlara bulagabilmesidir, eger baska
Insaniaria temasta bulunurlarsa.

Ejer Akcijerveremi tamaman iyilesmemisse ve
sadece ivilegmisgibi gordidrse, o zaman Vicudda
kalmis olan Veremmikroblan Akcigara yerlasir ve
Yerem tam iyilesmemigdir. Bu Mikroblar Senaler
sonra yeniden etken {aktiv) olup Greyebilirlar.
Veremmikrobu Kandolagimina girip ve ordan Gbir
Organlara dadilabilir ve tekrar Veremhastalif
olusabilic, Béylece Kemik-, Babrek-, Bafgirsak-, yada
Beyinderisiverami alugabilir.

Akciger diginda olugan Vereme extrapulmaonale
(=Akcifer dginda olusan) Verem denilir,

Veremin nasil farkina vanhr?

Ik Devrade Veramhastahfy fazla dzel gize carpmaz.,
Oksirilk, hafil OksOrmak, Yorguniuk, Geceleri ter
iginde kalmak, hafif atesli olmak, Isdahsiziik,
Mefesdarhi ve Kilovermek Veremin befirtisi olabilir,
Bu Beliditerin Yerembasialfinda olugmasi mechur
degildir, yani bu Balirtiler olmaya bilirde,

Bu Semptom azhj yizinden bulasic Veremi alan
bir Hastanm Cevresindaki botdn Insanlar (Kendisini
hasta hissetmesa bila) Muayenes adilmetidir, Atlayici
Yeremi olan bir Kigiyle calisan, yasayan, yada
abgmig vaya yagamis olan bitdn Insanlar muayena
edilmelidir,



Verem Kime bulasabilir? Kontaktkisiler
kimdir?

Varemin hemen ilkolarak bulagabilecedi Insaniara
Kontakikigileri danilir,

Kontakikigiler Hastarn Ailesi vaya Hastayla ayni
Evde vasayan Kigilerdir

Is yerinde beraber veya yalon cahghd Isciler, yada
Isyerinde ok temasta bulundugu Kigiler, meseala
Kanlinde beraber yemek yedigi Isarkadaglan. Az
ternasta bulundufu Isciler, mesela ayn Vardiyede
galigan Isciler, yahut ayni Fabrika alaninda ama deg
isik Kisimlanda caksan kscilerdir,

Hastanin gofunlukla bog Vaktinde beraber aldud
u Arkadasglar, Sporarkadaglari veya beraber
kaldifi Arkadastan,

- Eper Veramhastas: bir Ofretmense, bir E§

itimeiyee yada bir Ofrenciyse, o Zaman bdtin
Cevrasindeki Kisiler muayeneden gegmelidir.

Hasta Ofretmenin Ofrencileri, hasta Ogrencinin
Ogretmenlar ve Sinifdaki Ckularkadaglan'da
Kontakikigileridir, yani hepsi muayeneden
gacmalidir.

Bulasici (agk] by Veremi olan Hastanm (A) Miomblanrn
eafjlam, yani hasta olmayan bir Kisiye [B) Bulasm.




Hastanin gevresindeki Insanlara
(Kontaktkisilere) hastalijin
Bulasimriski ne kadar bayiktir?

Hastarin gevresindeki Insanlara Veremin bulasma

intimali asgafidaki Moktalara baghdir

* Birincisi Kontakigiddetine baghdir, yani nekadar
ok ve nekadar yakin Hastayia temasta bulunmak.
Lok temasta bulunan Kigiler Hastanm Adlesidir ve
az temasia bulunanlar mesela Hastamn
Komgulandir,

»  [kincisi Veremilinin Gikard i Mikreblann gokiuguna
baghdir, yani Veremhastas: konusurken,
dkelrirken vasaire... Cevresing nekadar Mikrob
YEEr,

» Ugincisi soreye baghdir, vani nekadar uzun
Slre Hastayla femasta bulunmak.

* Dardinclisd Hastamin davramging baghdr
(OksErmeadissipling

* Begincisi Kontakikigisinin Bdnyesine baghdir,
mesela Hastaligin bulagdige sira Blnyesi
Zayifminds,

+  Alhincisi Konlakikisinin yagam Tarzina baghdir,
resala nakadar iyi ve saghkl bir Ortamda vagsivor
ve nekadar saghkl basleniyvor.

Cevramuayenasinin genigshgi ve gézelimi dagigik

olabilir. Mesela bir Kigi Veremli Birisiyle nekadar cok

temasta bulundu, ona gire ya her 4 Haftada bir yada
en az 2 ile & Ay farkla Kontrollmuayenesi yapimahdir,

Bu ilgili olan Kigivle tekbasina konugudur,

Muayenede neler oluyor?

Tuberkulintestinin yapilisi ( Tine-Test)

Bu Tuberkulintesti bir Cilttestidir, Bu Teste
Veremmikrobunun VWicudda clup almadife arastinbir,
Tuberkulin Mohir gibi Cilde yapalir, Efer vapilan Kisiye
Veremmikrobu bulagmessa, o zaman Test possifdir,



Test yapilan yerde kOgOK bir digom olugur, Tesl
yapildiktan em az 72 Saal sonra veya en fazla bir
Hafta iginde tekrar Doklora gidilip Sonuc Dokicra
gisterilmelidir. Sonucda Test positifse Sizde Veram
var demek dagildir, sadece Hayaimizda bir Zaman
sizin Vilcudunuza Veremmikrobu bulagmistr. Bu
seneber dncesi olmus olabilir,

Tine-Tesi-Mihdr

Ting-Tost-Mohded
Onkalunuza bashnbr

Halunurdaki Beakiion an az
72 Saal sonva yada en fazila
1 Hafta iginde okLmnmaiay.

Efer bu Tuberkulintesti positilse, Akcijerinizdan
Rigntgenresmi gekinilir.



Gogiliskafesinin Rontgenmuayenesi
(Thorax)

Varam hastaligin farkina varmak ve geligim Tarzim
ogrenmek icin Rdnigenteghisi gok anemlidir.

Bir Akcigerveremiinin Rdntgenresminds coguniukla
defisiklikler gbrilir, bu yizden Rontgen Akcif-
ervaremini teghis etmek icin gok dnemlidir,

Laboratuvarmuayenesi

Akcigerin Rantgenresminde bir dedisiklik varsa, o
zaman Laboratuvarmuayenesi yapibr.

Hastanin dksOrd0dl Balgam aragtinilir, E§er
Balgamda Veremmikroblan varsa, o zaman Haslada
Bulagci (agik) Verem teghis edilir ve hemen Tedaviye
baslanr.

Bltdn bu Tedbirderin hedefi, Hastaligin bulagimen
durdurmak wva devam bulasmasin dnlemektir. Bu
yizden en dnemli Kosullardan biri Hastali@ hemen
teshis atmek ve elkili bir Tedaviye baglamakfir,

Varam |yl Tedavi edilan ve iyileglirilebilen bir
Hastalikiir,

Eger sorulariniz varsa,
bizi memnuniyetle araya bilirsiniz.

Saghk izleri midirligd Bremen




