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Unsere moderne ,elektromagnetische” Umwelt ist komplexer:

;

Haushalt

Natur

Funkdienst

Unterhaltung industrie

Quelle: h.e.s.e.-project

. und die Zahl der Quellen nimmt weiter zu.
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Inhaltsubersicht:

Bremen und Umwelt
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1. Was sind elektromagnetische Felder? ! |\

- Elektrische und magnetische Felder

- Frequenzen der Felder

- Das elektromagnetisches Spektrum

2. Elektromagnetische Felder — ein qesundheltllches Risiko? .f&\_l
- Grenzwerte und nachgewiesene Gesundheitsrisiken
- Niederfrequenz: Gibt es ein gesundheitliches Risiko unterhalb der Grenzwerte?
- Hochfrequenz: Gibt es ein gesundheitliches Risiko unterhalb der Grenzwerte?
- Links zu Forschungsergebnissen
- Vorsicht beim Lesen von Messergebnissen!
- Grundsatzliche Empfehlung des Gesundheitsamtes Bremen zu elektromagn. Feldern

3. Was unternimmt das Gesundheitsamt Bremen bzw.
die Stadtgemeinde Bremen zur Risikominimierung? iaio )

- Im Niederfrequenzbereich
- Im Hochfrequenzbereich

4. Was kann jeder selbst zur Risikominimierung tun?
- Magnetische Flussdichten von Haushaltsgeraten in unterschiedlichen Abstanden
- Potentiell relevanten elektromagnetischen Quellen im Haushalt / Empfehlungen
- Sollte man ,Elektrosmog“-Messungen durchfuhren lassen?
- Sind (Ab-)Schirmungen moglich bzw. sinnvoll?
- Vorsicht vor falschen ,Versprechungen®!
- Links zu weitergehenden Informationen

5. Fazit
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1. Was sind elektromagnetische Felder?

Welche Feldarten gibt es?

Elektrische Felder entstehen um jede elektrische
Ladung bzw. um jedes spannungsfuhrende Kabel.

Elektrische Felder konnen durch Wande bzw. das Mauerwerk,
je nach Baustoff und Materialfeuchte, relativ gut abgeleitet b
werden.

Die elektrische Feldstarke E wird in Volt/Meter [V/m] angegeben.

Bildquelle: EMF-Portal

Magnetfelder treten auf, wenn Strom fliel3t bzw.
sich elektrische Ladungen bewegen.

Fur Magnetfelder stellten Wande bzw. das Mauerwerk kein
Hindernis dar.

i\

Die Magnetfeldstarke H wird in Ampere/Meter [A/m] T
oder meist als Flussdichte B in Tesla [T] ausgedruckt. I
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... 1. Was sind elektromagnetische Felder?

...Welche Feldarten gibt es?

Die Felder konnen sich in ihrer Frequenz unterscheiden:

 Gleichfelder oder statische Felder:
Die Feldstarke ist Uber die Zeit (nahezu) konstant.

« Wechselfelder: Die Feldstarke andert sich mit der Zeit.

Die Zahl der Schwingungen pro Sekunde wird als Frequenz bezeichnet und in
Hertz (Hz) angegeben. A

+ Wellenlange

A
eg(s)
Zeit (1) g
\/ \/ Bildquelle: LfU

L.
- - >

Wechselfeldern werden unterschieden in:
- niederfrequente Felder (bis 100.000 Hz) und
- hochfrequenten Feldern (ab 100.000 bis 300.000.000.000 Hz).
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... 1. Was sind elektromagnetische Felder?

Das Spektrum der elektromagnetischen Felder:

Quellen sind unter anderem:

Natuirlichen Ursprungs:

z.B. Licht, Erdmagnetfeld

Technischen Ursprungs, Anwendungen:

Einrichtungen zur Stromversorgung (z.B.
Hochspannungsleitungen, Bahnstrom-
linien, Trafostationen) und alle daran
angeschlossenen elektrischen Gerate
(z.B. Kaffee-, Bohrmaschine, Radio-
wecker)

Funkanwendungen (Rundfunk,
Amateurfunk, Mobilfunk, Radar, etc.)

Warmeerzeugung
(z.B. Mikrowellenherde)

Medizinische Anwendungen (z.B. Kern-
spintomographie, Reizstromtherapie)

« zuruck zur Inhaltsubersicht
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2. Elektromagnetische Felder
— ein gesundheitliches Risiko?

(.

Gesundheit
und Umwelt

Starke elektrische, magnetische und elektro- @
magnetische Felder konnen gesundheitliche Schaden hervorrufen.

In Deutschland gibt es Grenzwerte, die die allgemeine Bevdlkerung vor
diesen gesundheitlichen Schaden schutzen. Sie sind festgeschrieben in

der » 26. Verordnung zum Bundesimmissionsschutzgesetz (26.
BImSchV).

Diese Grenzwerte basieren auf Empfehlungen internationaler und
nationaler Gremien bzw. Organisationen

(u.a. Weltgesundheitsorganisation/WHO, EU-Ratsempfehlung,
StrahIenschutzkomm|SS|on)

» Schaubild zu den nachgewiesenen biologischen Wirkungen
sowie den Grenzwerten in Anhangigkeit von der Frequenz

Die Grenzwerte fur beruflich exponierte Personen liegen hoher als fur die
Allgemeinbevolkerung.

Stellen die uns umgebenden Felder somit kein gesundheitliches
Risiko dar?

« zuruck zur Inhaltsubersicht
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... 2. Elektromagnetische Felder — ein gesundheitliches Risiko?
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... 2. Elektromagnetische Felder — ein gesundheitliches Risiko?

Gibt es ein gesundheitliches Risiko unterhalb der
Grenzwerte?

~ b Niederfrequenzbereich

In Bevolkerungsstudien wurden deutlich unterhalb der Grenzwerte fur

Magnetfelder (oberhalb von 0,3 uT) Hinweise auf eine erhohte Leukamierate bei

Kindern beobachtet.

— Unter Laborbedingungen konnten diese Ergebnisse in Tierversuchen
jedoch nicht bestatigt werden.

— Bislang ist auch kein plausibler Wirkungsmechanismus fur die Auslosung
bzw. Férderung von Leukamie bei Kindern durch schwache Magnetfelder
bekannt.

Die deutsche Strahlenschutzkommission spricht vor diesem Hintergrund von
einem Verdacht auf einen Zusammenhang zwischen schwachen Magnetfeldern
und Leukamie bei Kindern.

Die Internationale Agentur fiir Krebsforschung (IARC) der WHO stuft
niederfrequente magnetische Felder als mdglicherweise krebserregend fir
Menschen ein. (Einstufungen der IARC » Beispiele)

Dartber hinaus werden weitere mogliche biologische Effekte bzw.
gesundheitliche Wirkungen in Zusammenhang mit niederfrequenten

elektrischen und magnetischen Feldern diskutiert. » Beispiele

« zuruck zur Inhaltsubersicht
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... 2. Elektromagnetische Felder — ein gesundheitliches Risiko?

Gibt es ein gesundheitliches Risiko unterhalb der

Grenzwerte?
#)  Hochfrequenzbereich

» Unterhalb der Grenzwerte wurden Hinweise auf biologische Effekte und
gesundheitliche Wirkungen beobachtet. » Beispiele

« Ein Beweis fur eine gesundheitsbeeintrachtigende Wirkung unterhalb der
Grenzwerte liegt nach Auffassung der internationalen wissenschaftlichen

Kommissionen bis heute nicht vor. » Bewertung durch internationale wissenschaftliche
Kommissionen

» Es ist keine Wirkungsschwelle (NOEL = No Effect Level) bekannt.

- Sicher ist, Angste (z.B. vor Mobilfunksendeanlagen) kénnen gesundheitliche
Beschwerden ausldsen!

»  Weiterer Forschungsbedarf ist unstrittig!

« zuruck zur Inhaltsubersicht 10
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... 2. Elektromagnetische Felder — ein gesundheitliches Risiko?

Ubersicht iiber Forschungsergebnisse ...

« ...aus dem Deutschen Mobilfunkforschungsprogramm:;

- Ubersicht tiber die Forschungsvorhaben

- Zwischen-/Abschlussberichte zu Forschungsprojekten

- Sitzungsprotokolle und Stellungnahmen zu internationalen
Forschungsergebnissen

unter: http://www.emf-forschungsprogramm.de

e ... aus der weltweiten Forschung zu den Wirkungen elektromagnetischer
Felder auf den Menschen und auf biologische Systeme

- weltweite Studien zum Nieder- und Hochfrequenzbereich
- verschiedene Suchmoglichkeiten (auch Themensuche)

unter: EMFE-Portal

« zuruck zur Inhaltsubersicht 11



http://www.emf-forschungsprogramm.de/
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~Apfel“ oder ,,Birnen“?
- Vorsicht beim Lesen von Messergebnissen!

 Hochfrequenzbereich:
»1% des Grenzwertes = ,,10 % des Grenzwertes‘ ?!?

Bei Angaben, die sich auf den Grenzwert beziehen, muss darauf geachtet
werden, ob sie sich auf die Feldstarke oder die Leistungsflussdichte (Energie
pro Flache) beziehen.

Bei ungestorter Ausbreitung nimmt die Feldstarke E proportional (1/r) und die
Leistungsflussdichte S quadratisch (1/r?*) mit der Entfernung r zum Sender ab.

Dadurch sind z.B.:

1% des GW Leistungsflussdichte =
10% des GW Feldstarke
oder

0,1% des GW Leistungsflussdichte =
3,2% des GW Feldstarke

Bildquelle: www.umwelt.sachsen.de

« Beachten Sie die Einheiten.
Bsp.: 0,009 W/m? =9 mW/m? = 9.000 pW/m? = 9.000.000 nW/m?

« zuruck zur Inhaltsubersicht 12
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... 2. Elektromagnetische Felder — ein gesundheitliches Risiko?

Resultierende Empfehlung
des Gesundheitsamtes Bremen:

Das Minimierungsgebot gilt als Vorsorgeempfehlung ...

... fur den Niederfrequenz- und den Hochfrequenzbereich.

« ... fur jeden Einzelnen im Rahmen seiner individuellen Mdglichkeiten.

(Siehe hierzu: » ,Was kann jeder selbst zur Risikominimierung tun?®)

... ganz besonders fur sensible Personengruppen, wie Kinder und
Jugendliche.
« ... bei Planungsvorhaben, wie z.B. der Errichtung von Hochspannungs-

leitungen oder dem Aufbau der Mobilfunknetze, insbesondere fur nicht
freiwillig exponierte Personen in Daueraufenthaltsbereichen.

(Siehe hierzu: » ,Was unternimmt das Gesundheitsamt Bremen bzw. die
Stadtgemeinde Bremen zur Risikominimierung?*)

13
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... 2. Elektromagnetische Felder — ein gesundheitliches Risiko?

Grundsatzliche Moglichkeiten zur
Minimierung der vermeidbaren Feldbelastung:

« Verzicht auf bestimmte Quellen (sofern maoglich),

 Abstand halten gegenuber nicht zu vermeidenden Quellen,

(Beispiele fur den Einfluss des Abstandes bei verschiedenen Quellen
folgen auf den nachsten Seiten)

 Nutzerverhalten (teilweise moglich; Beispiele hierzu unter:
» ,Was kann jeder selbst zur Risikominimierung tun®),

« Abschirmung (technisch haufig moglich, nach unserer
Auffassung meistens jedoch nicht sinnvoll bzw. erforderlich).

« zuruck zur Inhaltsubersicht 14
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... 2. Elektromagnetische Felder — ein gesundheitliches Risiko?

... Minimierung der vermeidbaren Feldbelastung!

- Einfluss des Abstandes auf die Feldstarke
bei verschiedenen Niederfrequenzquellen

100

Feldstarkeintensitat in %
an
T

O0T— 71— 71— 7T T — 7T T 1
1 2 3 4 5 6 7 8

Entfernung r in relativen Einheiten

(o

« zuruck zur Inhaltsubersicht

10

1/r: Feld eines geraden langen
stromdurchflossenen Leiters (z.B.
Bahnstromleitung).

Bei der Verdopplung des
Abstandes zur Quelle halbiert sich
die Feldstarke.

1/r2: Feld zweier Leiter mit hin-
und rickflieRendem Strom (z.B.
Hausstromleitungen).

Bei der Verdopplung des
Abstandes zur Quelle viertelt sich
die Feldstarke.

1/r3: Feld einer Zylinderspule (z.B.
Elektromotor).

Bei der Verdopplung des
Abstandes zur Quelle reduziert
sich die Feldstarke auf 1/8.

Bildquelle:
EMF-Portal

15
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... 2. Elektromagnetische Felder — ein gesundheitliches Risiko?

... Minimierung der vermeidbaren Feldbelastung!

- Abstand bzw. Position gegenuber Hochfrequenzquellen

Bsp.: Sendemast mit 2 Mobilfunkantennen

i Ort 2
G 9 mWW/m?

Y

] tiber 9000 m\W/m?
Bl 900 bis 9000 mW/m?
(] 90 bis 900 mW/m?
[ 9 bis 90 mW/m?
Bildquelle: forum-elektrosmog.de \:I 0’9 bis 9 mVW\W/m?2

« zuruck zur Inhaltsubersicht 16
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F 3. Was unternimmt das Gesundheitsamt e
»» bzw. die Stadtgemeinde Bremen ol
- zur Risikominimierung? -
Niederfrequenzbereich
Ziele

- Minimierung der Magnetfeldbelastung in Daueraufenthaltsbereichen,
insbesondere von Kindern und Jugendlichen

- Magn. Flussdichten in allen Daueraufenthaltsbereichen unter 0,3 uT

Aktivitaten:

* Novellierung der Empfehlung der Senatorin fur Gesundheit zur
Gesundheitsvorsorge bei Niederfrequenzanlagen

(Februar 2004, Schwerpunkt: Hochspannungsleistungen im Rahmen von
Neuplanungen/Bauleitplanung)

 Umsetzung der o.g. Empfehlung im Rahmen der Bauleitplanung

 Erganzende Empfehlungen zur Berucksichtigung weiterer
Niederfrequenzquellen (Trafostationen, Bahnstromlinien, Erdkabel, etc.)
- an die Planungsbehorde (Senator fur Umwelt, Bau, Verkehr und Europa)
- an die Stadtwerke Bremen

« Individuelle Burgerberatung
« zuruck zur Inhaltsubersicht 17



http://www.gesundheit-in-bremen.de/download_dateien/gesundheitsschutz/NFEmpfehlung100204.PDF
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3. Was unternimmt das Gesundheitsamt
bzw. die Stadtgemeinde Bremen
zur Risikominimierung?

Hochfrequenzbereich,
hier Mobilfunksendeanlagen:

Minimierung der Hochfrequenzbelastung, besonders von Kindern und
Jugendlichen

Bei der Netzplanung gilt das Minimierungsgebot insbesondere fur
nicht freiwillig exponierte Kinder und Jugendliche in Daueraufenthalts-
bereichen (Wohnungen, Kindertagesheimen, Schulen, etc.)

(Vor-)*Geschichte®:

Entwicklung von Kriterien und eines Verfahrens zur Optimierung der
Sendestandorte

(Federfuhrung bei der Umsetzung hat der Senator fur Umwelt, Bau, Verkehr und Europa)
Begleitung des Bremer Mess- und Simulationsprogramms:

- Kriterien fur Auswahl der Immissionsorte

- Festlegung von Qualitatsanforderungen

Informationsarbeit u.a. in Ortsbeiraten, in Deputation Bau und Umwelt,
offentliche Veranstaltungen ,Mobilfunkbroschure® Achtung lange Ladezeit !

(.

Gesundheit
und Umwelt

18


http://www.gesundheitsamt.info/archiv/mobil.pdf
Textfeld
Achtung lange Ladezeit !
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3. Was unternimmt das Gesundheitsamt
bzw. die Stadtgemeinde Bremen
zur Risikominimierung?

Hochfrequenzbereich,
hier Mobilfunksendeanlagen:

Aktivitaten des Gesundheitsamtes (,aktuell®):

« Beteiligung an der Abstimmung von ,Problemsendestandorten”
«  Beteiligung bei Bauantragsverfahren zu Sendemaststandorten
Empfehlungen zur Optimierung der Mietvertrage fur Sendestandorte

* Vorgehen beim Auslaufen von Altvertragen fur Sendestandorte

. Information der Senatorin fur Bildung und Wissenschaft an Bremer
Schulen uber Unterrichtsmaterial zu Mobilfunk und Leihangebot ,Handy-
Messqgerat” des Gesundheitsamtes

« Individuelle Burgerberatung

« zuruck zur Inhaltsubersicht 19
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... 3. Was unternimmt das Gesundheitsamt bzw. die Stadtgemeinde Bremen zur Risikominimierung?

Informationen tber den Mobilfunk in Bremen finden Sie auf der
Internetseite: http://www.genehmiqungen.planbau.bremen.de/mobilfunk/

"Online Informationssystem Mobilfunk" der Stadt Bremen
beim Senator fur Umwelt, Bau, Verkehr und Europa

Hier finden Sie folgende Informationen:

« Standortabstimmungs- und Optimierungsverfahren (Siehe hierzu
auch nachste Seite)

 Mobilfunk-Standortkarte

 Ergebnisse der Messungen und Simulationen (Wesentliche
Ergebnisse sind auch auf den nachsten Seiten zusammengefasst.)

 Ansprechpartner
 Links

« zuruck zur Inhaltsubersicht 20



http://www.genehmigungen.planbau.bremen.de/mobilfunk/
http://www.genehmigungen.planbau.bremen.de/mobilfunk/
https://www.genehmigungen.planbau.bremen.de/mobilfunk/Verfahren.html
http://www.geomatrix-bremen.de/Bremen.htm
http://www.genehmigungen.planbau.bremen.de/mobilfunk/Mess_Simu/index.htm
https://www.genehmigungen.planbau.bremen.de/mobilfunk/Ansprechpartner.htm
https://www.genehmigungen.planbau.bremen.de/mobilfunk/Links.htm
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... 3. Was unternimmt das Gesundheitsamt bzw. die Stadtgemeinde Bremen zur Risikominimierung?

Das Standortabstimmungs- und Optimierungs-
verfahren in Bremen

Beim Senator fUr Umwelt, Bau, Anla;e:Suc:h-undPr[if}rlash;r];iilt:g:;:‘tjﬁtimierunginBremen -
Verkehr und Europa werden GF [Gewabezebias :
beantragte SendeStandorte E S0 |Sondergebiete Kasemen. Versorgung ;E

- - : g 3
hInSIChtIICh deS :ET SO [Sondergebiete Emnzelhandel 3
Minimierungsgebotes fur __
,oensible Bereiche" gepruft. . ‘“
E Griinflichen Sport :g

Grundsatze der Prufung sind u.a.: ﬁ‘ GrinTchen Pokanbess i

un . E E é SO |Sondergebicte Krankenhiuser, Hochschulen ?EE

«  Mdglichst groRer d 5

Hohenunterschied 2: [T i3

- . : ‘5‘ MK |Kcmgcebicte g =
« Moglichst grol3er
horizontaler Abstand N 3
* Im Zweifelsfall soll der : T ]
Betreiber eine - R A FE B
Immissionsprognose e N
vorgelegen 5 i:id j

« zuruck zur Inhaltsubersicht 21



https://www.genehmigungen.planbau.bremen.de/mobilfunk/Verfahren.html
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... 3. Was unternimmt das Gesundheitsamt bzw. die Stadtgemeinde Bremen zur Risikominimierung?

Bremer Mess- und Simulationsprogramm fur
Feldimmissionen von Mobilfunkstationen
vom Marz 2003 bis Oktober 2004:

Wichtiq:

Das Programm sollte die in Daueraufenthaltsbereichen in Bremen
maximal moglichen Intensitatsspitzen durch Mobilfunkstationen ermitteln.

=> Keine raumlichen oder zeitlichen Durchschnittsintensitaten !!!

Ergebnisse:
 Die Messwerte wurden auf Maximalauslastung der Sendeanlagen
hochgerechnet:

Feldimmissionen durch GSM-Netze maximal 0,15 bis 2,96 % des
geltenden Grenzwertes bezogen auf die Feldstarke. (Entspricht 0,0002
bis 0,087 % des Grenzwertes bezogen auf die Leistungsflussdichte.)

« Simulationen unter Berucksichtigung von GSM, UMTS und weiteren
Ausbaustufen und Maximalauslastung der Anlagen:
Feldimmissionen maximal 2,37 bis 7,38 % des geltenden Grenzwertes
bezogen auf die Feldstarke. (Entspricht 0,056 bis 0,54 % des

Grenzwertes bezogen auf die Leistungsflussdichte.) ’
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... 3. Was unternimmt das Gesundheitsamt bzw. die Stadtgemeinde Bremen zur Risikominimierung?

... weitere Ergebnisse des Bremer Mess-
und Simulationsprogramms:

Anteil der Mobilfunksendeanlagen an der gesamten elektrischen
Feldstarke (30 MHz bis 3.000 MHz) :

Tabelle 7 Summenimmission der elekirischen Feldstarke als Prozentangabe vom Grenzwert fur den Fre-
quenzbereich 30 - 3000 MHz.

Summenimmission der elektrischen Feldstarke in % vom Grenzwert

Hardenbergstr. LohstraBe Hemmstralbe | Hardenbergstr. Lohstrale Hemmstralle
Frequenzbereich mit GSM downlink ohne GSM downlink
in MHz
30 -|200 0.22 0.11 1.73 022 0.11 1.73
200 -] 1000 2.50 0.28 112 0.13 0.03 0.69
1000 -| 3000 0.24 0.30 1.79 0.11 0.25 1.22
Gesamt: 30 MHz - 3000 MHz 2.61 0.42 2.73 0.27 0.27 2.22
- Hardenbergstrale: Mobilfunk GSM 900 dominiert
- Lohstrale: typischer Mittelwert (Mobilfunk, Radio-, Fernsehsender)

- Hemmstral3e: Radio- und Fernsehsender (Funkturm Walle) dominieren

« zuruck zu: ,Resultierende Empfehlung des Gesundheitsamtes® Seite 13
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4. Was kann jeder selbst zur
Risikominimierung tun?
Noch einmal...

die grundsatzliche Moglichkeiten zur

Minimierung der vermeidbaren Feldbelastung:
« Verzicht auf bestimmte Quellen (sofern maoglich),

 Abstand halten gegenuber nicht zu vermeidenden Quellen,

« Nutzerverhalten (teilweise moglich; Beispiele hierzu folgen auf
den nachsten Seiten),

« Abschirmung (technisch haufig moglich, nach unserer
Auffassung meistens jedoch nicht sinnvoll bzw. erforderlich).

« zuruck zu: ,Resultierende Empfehlung des Gesundheitsamtes® Seite 13

« zuruck zur Inhaltsubersicht
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... 4. Was kann jeder selbst zur Risikominimierung tun?

Reprasentative magnetische Flussdichten von
Haushaltsgeraten in unterschiedlichen Abstanden
gemessen in Mikrotesla (uT), Gebrauchsabstande in Fettdruck,

zum Vergleich: der Grenzwert der 26. Verordnung zum
Bundesimmissionsschutzgesetz fur gewerbliche Anlagen

Gerat
Haarfon

Rasierapparat
Bohrmaschine
Staubsauger
Leuchtstofflampe
Mikrowellengerat
Radio (tragbar)
Kiichenherd
Waschmaschine
Biigeleisen
Geschirrspiiler
Computer
Kiihlschrank
Fernsehgerit

Abstand 3 cm

6 - 2000
15 - 1500
400 - 800
200 - 800
40 - 400
73 - 200
16 - 56
1-50
0,8 - 50
8 - 30
3,5 - 20
0,5 - 30
0,5-1,7
2,5 - 50

mit einer Frequenz von 50 Hz liegt bei 100 pT

Abstand 30 cm

0,01-7
0,08 -9
2-3,5
2-20
0,5-2
4-8
1
0,15-0,5
0,15-3
0,12-0,3
0,6 -3
< 0,01
0,01 - 0,25
0,04 - 2

Abstand 1 m
0,01-0,3
0,01-0,3
0,08 - 0,2

0,13-2

0,02 - 0,25

0,25-0,6
< 0,01

0,01 - 0,04
0,01 -0,15
0,01 -0,03
0,07 -0,3

< 0,01
0,01 - 0,15

Quelle: Berichte der Strahlenschutzkommission, Heft 7, 1997

« zuruck zur Inhaltsubersicht
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... 4. Was kann jeder selbst zur Risikominimierung tun? 117/ "H
Aus heutiger Sicht sollten insbesondere langer anhaltende I‘”m I i

Belastungen, z.B. an Daueraufenthaltsbereichen, minimiert
werden.

Vor diesem Hintergrund sind im Haushalt unter anderem folgende ge===
niederfrequente und hochfrequente Feldquellen zu beachten: -

 Hauselektrik

 Transformatoren

« Lampen

 (Radio-)Wecker

 Fernsehgerate und Computermonitore

» Stereoanlagen, DVD-/Videorecorder, etc.
 Babyphone

. Immissionsvergleich: Mobilfunk — DECT - WLAN
 Handy

« Schnurlostelefone/DECT-Telefone

- WLAN

 Bluetooth

 Induktionskochfelder
« zuruck zur Inhaltsubersicht 26
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... 4. Was kann jeder selbst zur Risikominimierung tun?

« Hauselektrik

- Starke Magnetfelder konnen im Umfeld von
Hausanschlussleitungen, Stromzahlern und
Steigleitungen/Hauptversorgungsleitungen auftreten

Empfehlungen:

- Daueraufenthaltsbereiche in moglichst groldem Abstand zu
insbesondere den oben genannten Leitungen

- Moglichst kurze (,Verlangerungs-“)Kabel

- Gegebenenfalls: automatische oder Funk-Netzfreischalter
einbauen lassen

 Transformatoren (Trafos)
- Transformatoren gehoren zu den starksten Quellen

niederfrequenter Felder im Haushalt Qg

Empfehlungen:

- Trafo nach Gebrauch vom Netz trennen
- Nicht neben Daueraufenthaltsbereichen betreiben

« zurtick zur Ubersicht: niederfrequente und hochfrequente Feldquellen im Haushalt: S 26 27
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... 4. Was kann jeder selbst zur Risikominimierung tun?

« Lampen
- Niederspannungs-Halogenlampen konnen relativ starke
Magnetfelder verursachen
- Die magn. Felder der Gluhlampen ist vergleichsweise gering ¢

- Bei Leuchtstofflampen/Energiesparlampen entstehen neben den Feldern
der Netzfrequenz (50 Hz) auch Felder der Betriebsfrequenz (28 bis 60
kHz) sowie schwache Oberwellen

Empfehlungen zu Niederspannungs-Halogenlampen: M
- Verzicht moglich?

- Bei Seilsystemen die beiden Leitungen moglichst dicht
beieinander verlaufen lassen

- Bei Seilsystemen auch die daruber liegenden Raume bedenken

- Zu Schreibtisch- und Leselampe Abstand halten (ca. 1m),
gilt auch fur Trafo und Leitung zwischen Trafo und Lampe

Empfehlung zu Leuchtstofflampen/Energiesparlampen
- Evil. geerdete Lampenschirme verwenden bzw. Abstand halten

« zurtick zur Ubersicht: niederfrequente und hochfrequente Feldquellen im Haushalt: S 26 28
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... 4. Was kann jeder selbst zur Risikominimierung tun?

 (Radio-)Wecker
- Dauerquelle fur elektrische und magnetische Felder neben dem Bett?

Empfehlungen:

- Akku- statt netzbetriebenen Wecker verwenden
- Zu netzbetriebenen Weckern min. 1 m Abstand
halten oder am Fuldende aufstellen

 Fernsehgerate und Computermonitore/Bildschirme
- Flachbildschirme strahlen deutlich weniger als Rohrengerate

Empfehlungen:

- Mindestabstand zu Rohrenfernsehgeraten 2 m

- Beim Kauf von Computerbildschirmen auf ,TCO 99"
Zeichen (oder neuer) achten, bzw. Flachbildschirme
bevorzugen

« zurtick zur Ubersicht: niederfrequente und hochfrequente Feldquellen im Haushalt: S 26 29
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... 4. Was kann jeder selbst zur Risikominimierung tun?

« Stereoanlage, DVD-/Videorecorder, etc.

- Gerate im Stand-by-Betrieb erzeugen permanent
elektrische und magnetische Felder

- Einige Gerate erzeugen auch im ,ausgeschalteten“ Zustand
elektrische und magnetische Felder

Empfehlungen:

- Gerate nach der Nutzung vom Netz trennen:
a) Stecker ziehen oder
b) Uber Steckerleiste mit (zweipoligem) Schalter oder
c) Zeitschaltuhr
Einschrankung:
Probleme gibt es, wenn Gerate nach der Trennung ihre
Programmierung verlieren

« zurtick zur Ubersicht: niederfrequente und hochfrequente Feldquellen im Haushalt: S 26 30
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... 4. Was kann jeder selbst zur Risikominimierung tun?

« Babyphone

- Gerate mit Reichweitekontrolle senden permanent ein
Signal an die Empfangsstation.
Die meisten Gerate ohne Reichweitekontrolle senden nur
wenn Gerausche im Zimmer auftreten.

Empfehlungen:

- Babyphon mit ,Blauem Engel” verwenden (aktuell nur 1 Gerat)

- Beim Neukauf konnen Testergebnisse z.B. von Okotest oder
Stiftung Warentest hilfreich sein

- Babyphon ohne Reichweitekontrolle auswahlen (keine
Dauersender)

- Abstand zwischen Babyphon und Kinderbett min. 1 m

- Netzteil/Adapter (sofern vorhanden) in moglichst gro3em
Abstand zum Kinderbett

- Babyphon abschalten, wenn es nicht gebraucht wird

« zurtick zur Ubersicht: niederfrequente und hochfrequente Feldquellen im Haushalt: S 26 31




Freie

O

Gesundheitsamt & Hansestadt
Bremen

Immissionsvergleich:
Mobilfunk — DECT - WLAN
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Mobilfunk-Handy
(D-Netz)

0,1

12,5 bis 42,5

Mobilfunkstation

verschieden

0,000 01 bis 0,1

Access Point

DECT-Telefon 0,1 max. 1,0
DECT-Basisstation 1,0 0,002 bis 0,02
WLAN- 0,5 0,005 bis 0,1
Netzwerkkarte
WLAN- 20 0,000 5 bis 0,01

Quelle: Umweltministerium NRW und EMF-Handbuch des ECOLOG-Institutes

« zurtick zur Ubersicht: niederfrequente und hochfrequente Feldquellen im Haushalt: S 26
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... 4. Was kann jeder selbst zur Risikominimierung tun?
 Handy

Insbesondere Kinder und Jugendliche sollten nach T ﬁ

Maoglichkeit kein Handy verwenden. Wird dennoch ein
Handy verwendet, gelten folgende Empfehlungen:

Illustration aus der Broschlire des BfS

Wo es ein Festnetztelefon gibt, Ich verschicke SMS und erspare mir die Mit dem Handy
benutze ich es auch. Telefonate mit dem Handy. telefoniere ich nur kurz.

(@D
5

Bei schlechtem Empfang Ich nutze ein Headset. Wenn ich kein Headset habe, nehme ich das
telefoniere ich mdglichst nicht. Handy erst an mein Ohr, wenn es bei meinem
Gesprachspartner bereits klingelt.

Quelle:
Bundesamt fiir Strahlenschutz

Im Auto telefoniere ich auch als Ich verwende Handymodelle mit SAR- Infos zu den SAR-Werten

Beifahrer nur mit Freisprechanlage Werten von hichstens 0,6 Watt pro gibt es im Internet unter:
und Aufenantenne. Kilogramm (W/kg). www. bfs.de

« zurtick zur Ubersicht: niederfrequente und hochfrequente Feldquellen im Haushalt: S 26 33
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... 4. Was kann jeder selbst zur Risikominimierung tun?

 Schnurlostelefone
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(Fast) alle Schnurlostelefone, die heute verkauft werden, sind
DECT-Telefone

Der Horer der DECT-Telefone sendet nur wahrend des
Telefonats hochfrequente Felder aus

Die Basisstation der DECT-Telefone strahlt(e) dauernd.
Seit 2005 gibt es einige DECT-Telefone mit Leistungsregelung

Empfehlungen:

Schnurgebundene Telefone verwenden

Schnurlose Telefone nach dem ,CT1+"“-Standard senden nur wahrend
des Telefonats. lhre Zulassung erlischt jedoch in Deutschland am
31.12.2008.

Strahlungsarme DECT-Telefone verwenden

(siehe: Liste des Bundesamtes fur Strahlenschutz)

Die Basisstation insbesondere ,alter* DECT-Telefone in moglichst
groem Abstand zu Daueraufenthaltsbereichen aufstellen

« zurtick zur Ubersicht: niederfrequente und hochfrequente Feldquellen im Haushalt: S 26 34
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... 4. Was kann jeder selbst zur Risikominimierung tun?

Madem @

Be . |||||||

- e 2

« WLAN (wireless local area network) s & | E

... fur drahtlose lokale Netzwerke, z. B.

- ... um Computer mit Laptops sowie Zusatzgeraten (Drucker,
Scanner, etc.) und dem Internetzugang (Access Point) zu verbinden

- ... zum Telefonieren uber das Internet mit WLAN-fahigen Handys und
Schnurlostelefonen oder fur WLAN-Radios

- die Feldintensitat der Gerate nimmt mit dem zu Ubertragenden
Datenumfang zu

Empfehlungen:

- Verzicht moglich (LAN bzw. Kabel statt Funk)?

- Ist eine Verbindung uber Netzwerkkabel nicht moglich, kann
PowerLAN (Datenubertragung uber das hausinterne Stromnetz) eine
strahlungsarme Alternative zu WLAN sein

- Vorsorglicher Umgang insbesondere bei korpernahen
WLAN-Anwendungen (z.B. Laptops, Internettelefonie)

- WLAN ausschalten, wenn es nicht gebraucht wird

- Abstand zu WLAN-Geraten halten

« zurtick zur Ubersicht: niederfrequente und hochfrequente Feldquellen im Haushalt: S 26 35
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... 4. Was kann jeder selbst zur Risikominimierung tun?

 Bluetooth
... zur Stimm- und DatenUbertragung uber kurze Distanzen

- ... um z.B. ein Handy mit einer Freisprechvorrichtung oder
ein Laptop mit einem Drucker oder der Maus zu verbinden.

- Unterschieden werden Bluetooth-Gerate der Sendeleistungs-
klassen 1, 2 und 3.
Korpernah betriebene Bluetooth-Anwendung gehoren meist
zu den schwach strahlenden Sendeleistungsklassen 2 (0,25 bis 1,9 m\W)
und 3 (bis 0,8 mW).

- Sendeleistungsregelung: Gerate der Sendeleistungsklasse 1 passen ihre
Sendeleistung dem Bedarf an (min. jedoch 1 mW, max. 76 mW).
Bei Geraten der Klassen 2 und 3 ist dies nicht immer der Fall .

Empfehlungen

- Freisprechvorrichtungen fur Handys mit Bluetooth-Sender am Ohr (aber
auch kabelgebundene Headsets) reduziert die Strahlenbelastung am
Kopf des Telefonierers erheblich.

- Bei den anderen Anwendungen stellt sich trotz der geringen
Sendeleistung erneut die Frage der Notwendigkeit.

« zurtick zur Ubersicht: niederfrequente und hochfrequente Feldquellen im Haushalt: S 26
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... 4. Was kann jeder selbst zur Risikominimierung tun?

Bremen und Umwelt
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Induktionskochfelder

Funktionsprinzip:

Warmeerzeugung durch ,Wirbelstrome®, die durch ein
elektromagnetisches Wechselfeld an einer Spule unter der
Kochzone erzeugt wird.

- ... die erzeugten Magnetfeldstarken sind mit denen herkommlicher
Elektroherde vergleichbar

- ... die Betriebsfrequenz liegt jedoch um ca. das 1.000fache
hoher (Niederfrequenz: 25 bis 50 kHz statt 50 Hz)

=> Uber diesen Frequenzbereich ist wenig bekannt
=> niedrigerer Grenzwert (6,25 statt 100 uT) da hohere Frequenz
und somit hohere Stromdichte

=> Grenzwert wird eingehalten
=> in der Regel kein Daueraufenthaltsbereich (geringe Relevanz)

Empfehlung: Keine eindeutige Empfehlung moglich, da zumeist kein
Daueraufenthaltsbereich

« zurtick zur Ubersicht: niederfrequente und hochfrequente Feldquellen im Haushalt: S 26 37
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... 4. Was kann jeder selbst zur Risikominimierung tun?

« Sollte man ,,Elektrosmog“-Messungen
durchfuhren lassen?

- Insbesondere Messungen im Hochfrequenzbereich
sollten nur von qualifizierten Messstellen durchgefiuhrt werden.

- Diese Messungen sind nach unserer Auffassung in der Regel
nicht sinnvoll bzw. erforderlich!

Warum?
— Die Grenzwerte werden eingehalten.

— Es gibt (insbesondere im Hochfrequenzbereich) nicht DEN
Vorsorgewert, der eingehalten bzw. unterschritten werden sollte:

* Unterhalb der Grenzwerte ist keine Wirkungsschwelle bekannt.

* 1,9%, 0,6% oder 3,9% des Grenzwertes. Helfen |hnen diese
Angaben weiter?

— ,Aussagekraftige” Messungen erfordern quellenspezifische
Angaben (frequenzselektive Messungen). Diese sind aufwandig
und teuer.

« zurtick zur Ubersicht: niederfrequente und hochfrequente Feldquellen im Haushalt 38
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... 4. Was kann jeder selbst zur Risikominimierung tun?

* (Ab-)Schirmung ...

... ist nach unserer Auffassung in der Regel nicht erforderlich!

Grundsatzlich konnen

- ... hiederfrequente elektrische Felder
durch elektrisch leitfahige Materialien mit Erdung
relativ leicht abgeschirmt werden

- ... hiederfrequente magnetische Felder
nur begrenzt und mit erheblichem (Kosten-)Aufwand
abgeschirmt werden

- ... hochfrequente elektromagnetische Felder
konnen durch elektrisch leitfahige Netze, Folien, etc.
relativ leicht abgeschirmt werden

Naheres hierzu unter: ,Schirmung elektromagnetischer Wellen im
personlichen Umfeld®, Hrsq.: Bayerisches Landesamt fur Umwelt

« zuruck zu: \Was kann jeder selbst zur Risikominimierung tun?* Seite 24
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... 4. Was kann jeder selbst zur Risikominimierung tun?

« Vorsicht vor falschen ,,Versprechungen®!
Zum Beispiel:

,Chip gegen (schadlichen) Elektrosmog*

' ,Stromharmonisierer*

e SN ety

SAbschirmmatten®

« zurtick zur Ubersicht: niederfrequente und hochfrequente Feldquellen im Haushalt
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Umfangreiche kritische und
verstandliche Informationen zum Thema
elektromagnetische Felder im Internet

 forum-elektrosmoq.de/

Eine Seite des Bundesverbandes ,Die VERBRAUCHER INITIATIVE e.V.*
- Hintergrundinformationen, Aufbau der Netze, Funktionsweise,
Forschungsergebnisse, Empfehlungen, Aktuelles

« EMF-Handbuch des ECOLOG-Institutes (121 Seiten, 3,5 MB)

- Eigenschaften und Risiken von bzw. Empfehlungen zum Schutz vor
elektromagnetischen Feldern

 Elektrosmoginfo

Private anerkannte seridse Informationsseite von Dipl. Ing. Ralf Dieter Wolfle
- Wirkungen elektromagnetischer Felder, Gesetze/Grenzwerte,
Messungen/Berechnungen, Technikinfos, Aktuelles

« www.mobilfunk.bayern.de

Umfangreiche Ubersicht liber weitere Internetaderessen zum Thema Mobilfunk:
Behorden / Forschungseinrichtungen / internationale Kommissionen / Berichte
von Expertenkommissionen / nationale Einrichtungen, Organisationen und
Verbande / Netzbetreiber

« zuruck zur Inhaltsubersicht 41
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Fazit:
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Haben Sie weitere Fragen zum Thema?
Wir stehen Ihnen gerne zur Verfugung:

Gesundheitsamt Bremen, Umwelthygiene
Horner Str. 60 — 70
28203 Bremen

Tel.: (0421) 361-15513
Fax.: (0421) 496-15190

Beratungszeiten:
Mo. bis Do. von 8:00 bis 16:00 Uhr
Fr. von 8:00 bis 14:00 Uhr

« zuruck zur Inhaltsubersicht 43
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Klassifizierung der wissenschaftlichen Evidenz
fur biologische Effekte und gesundheitliche Beeintrachtigungen

« zuruck zum
.Niederfrequenzbereich

nstitut (D

COLOG E

hutzkommission

durch elektromagnetische Felder

/ald und Landschaft (CH)
ECOLOG 2000 SSK 2001 BUWAL 2003
Nachweis Wissenschaftlicher Nachweis Nachgewiesener Effekt

Es liegen ubereinstimmende
Ergebnisse identischer Untersuchungen
vor

Reproduzierbare Ergebnisse
wissenschaftlicher Studien voneinander
unabhangiger Forschungsgruppen
zeigen einen Zusammenhang und das
wissenschaftliche Gesamtbild stitzt das
Vorliegen eines kausalen
Zusammenhangs

Das Kriterium der ICNIRP ist erfllt (die
Untersuchungen wurden mit gleichem
Ergebnis repliziert)

Konsistente Hinweise

Es liegen (starke) Hinweise aus
unterschiedlichen
Untersuchungsansatzen mit gleichem
Endpunkt vor

Wissenschaftlich begriindeter
Verdacht

Die Ergebnisse bestatigter
wissenschaftlicher Untersuchungen
zeigen einen Zusammenhang und die
Gesamtheit der wissenschaftlichen
Untersuchungen stiitzt das Vorliegen
eines kausalen Zusammenhangs nicht
ausreichend

« zuruck zum
Hochfrequenzbereich”

Starke Hinweise
Es liegen ubsreinstimmende

Ergebnisse vergleichbarer
Untersuchungen vor

Wahrscheinlicher Effekt

Es gibt mehrfache Hinwsise fir den
Effekt

Hinweise

Es liegen ahnliche Ergebnisse
vergleichbarer Untersuchungen vor

Nissenschaftliche Hinweise
Einzelne Untersuchungen weisen auf
einen Zusammenhang hin, sie sind
jedoch nicht durch unabhangige
Untersuchungen bestatigt und werden
durch das wissenschaftliche
Gesamtbild nicht gestitzt

Schwache Hinweise
Es liegen einzelne
Untersuchungsergebnisse vor

Moglicher Effekt

Es bestehen nur vereinzelte Hinweise
fur den Effekt

(.

Gesundheit
und Umwelt

Quelle: EMF-Handbuch des
ECOLOG-Institutes
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Wissenschaftliche Evidenz fur gesundheitliche Wirkungen und
biologische Effekte durch niederfrequente Magnetfelder

Herzk flimm. : Grenzwert
. 50 Hz

Reizung Gehirn

Magnetophosphene

‘ Verstarkte Zellproliferation

’ Beeinflussung von Zellsteuerungsprozessen ‘

Gentoxizitat

Storungen des Hormonsystems

’ Herz-Kreislauf-Erkrankungen [

‘ Storungen des Immunsystems \

’ Befindlichkeitsstorungen / Elektrosensibilitat ‘

Storungen des Zentralen Nervensystems

’ Psychische Erkrankungen ‘

’ Teratogenitat ‘

Kanzerogenitat

: Quelle: EMF-Handbuch des
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Bewertung der wissenschaftlichen Evidenz biologischer Effekte
hochfrequenter elektromagnetischer Felder durch
internationale wissenschaftliche Kommissionen
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Beispiele fur Klassifizierungen der Internationalen Agentur fur
Krebsforschung (IARC) der WHO:

krebserregend fur Menschen Asbest
(basiert meist auf Uberzeugenden Belegen fur Senfgas
eine krebserregende Wirkung beim Menschen) Tabak (geraucht oder rauchlos)
Gammastrahlung
Formaldehyd
wahrscheinlich krebserregend fur Dieselmotor-Abgase
Menschen UV-Strahlung (inkl. Sonnenlampen und
(basiert meist auf Uberzeugenden Belegen flr Sonnenbanke)
eine krebserregende Wirkung in Tieren) Acylamide
moglicherweise krebserregend fir Kaffee
Menschen Styrol
(basiert meist auf als glaubwurdig eingestuften Benzinmotor-Abgase

Befunden fur eine krebs-erregende Wirkung
beim Menschen, fur die andere Erklarungen
aber nicht ausgeschlossen werden konnen)

Schweillgase
niederfrequente Magnetfelder

Hochfrequente elektromagnetische Felder werden von der IARC nicht als krebserregend eingestuft.
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Diagramm uber die gultigen Grenzwerte

- mit Darstellung der daruber auftretenden anerkannten

biologischen Wirkungen
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Der Senator fiir Arbeit, Frauen Freie
Gesundheit, Jugend und Soziales ¥’ Hansestadt
Bremen

10. Februar 2004

Empfehlung zur Gesundheitsvorsorge bei Niederfrequenzanlagen (Hochspannungslei-
tungen) im Rahmen der Bauleitplanung. Anpassung der Empfehlung vom 31.08.1998

Grundlage: Verordnung tber elektromagnetische Felder - 26. BImSchV

Grundlage fur die Grenzwerte sind die abgesicherten gesundheitlichen Wirkungen. Neben den
eindeutig bewiesenen Gesundheitswirkungen gibt es eine Reihe méglicher Gesundheitsbeein-
trachtigungen durch niederfrequente elektrische und magnetische Felder, die bislang nicht
eindeutig nachgewiesen werden konnten.

Seit der letzten Novellierung der Empfehlung ,zum Schutzabstand bei Niederfrequenzanlagen
(Hochspannungsleitungen) im Rahmen der Bauleitplanung“ des Senators flr Arbeit, Frauen,
Gesundheit, Jugend und Soziales (vormals: Senator fir Frauen, Gesundheit, Jugend, Soziales
und Umweltschutz) (1998) haben sich die Hinweise auf mégliche Gesundheitsbeeintrachtigun-
gen durch Niederfrequenzanlagen unterhalb der Grenzwerte der 26. BImSchV weiter verstarkt.

Vor diesem Hintergrund kommt auch die deutsche Strahlenschutzkommission (SSK) zu der
Auffassung, dass es aufgrund sich gegenseitig stitzender epidemiologischer Befunde nicht
nur Hinweise, sondern bereits einen wissenschaftlich begrindeten Verdacht gibt auf einen Zu-
sammenhang zwischen einer durchschnittlichen magnetischen Exposition oberhalb von 0,3 uT
(Grenzwert fiir die magnetische Flussdichte: 100 uT) und kindlicher Leukamie'.

Aus Grunden der Gesundheitsvorsorge ist daher grundsétzlich eine Minimierung der magneti-
schen Belastung in Daueraufenthaltsbereichen, insbesondere von Kindern und Jugendlichen,
erforderlich. Zu diesen Bereichen zahlen u.a. Wohngebaude, Schulen, Kindergarten und -horte
sowie die dazugehdérigen Grundstiicke, die nicht nur zum voribergehenden Aufenthalt be-
stimmt sind (z.B. Balkone und Terrassen).

Bei der Betrachtung der Situation in Geb&uden, ist zudem die mégliche Addition der magneti-
schen Belastung durch benachbarte Freileitungen zur Ublichen hauslichen magnetischen Ex-
position zu berucksichtigen.

Planungsempfehlung

Far die Planung von Freileitungen im Umfeld von o.g. Daueraufenthaltsbereichen sollten nach
gegenwartigem Kenntnisstand nachfolgende Empfehlungen umgesetzt werden. Hierdurch
kdénnen langfristige Planungsfehler und hieraus entstehende hohe Beseitigungskosten vermie-
den werden:

Die Feldbelastung in Daueraufenthaltsbereichen, insbesondere von Kindern und Jugendli-
chen, sollte minimiert werden.

- In allen Aufenthaltsrdumen sowie auf den Flachen, die nicht nur zum vorlbergehenden
Aufenthalt bestimmt sind, sollte bei durchschnittlicher betrieblicher Auslastung der Versor-
gungsanlage, unter Berticksichtigung ggf. weiterer vorhandener Anlagen im Umfeld, eine
durchschnittliche magnetische Flussdichte von 0,3 uT nicht Gberschritten werden.

' Empfehlung der Strahlenschutzkommission ,Grenzwerte und VorsorgemaBnahmen zum Schutz der
Bevoélkerung vor elektromagnetischen Feldern® vom September 2001, erstellt im Auftrag des Bundesmi-
nisterium fir Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit

Empfehlung NF, STAFGJS, 09.02.2004



In der Regel wird eine magnetische Flussdichte von 0,3 uT bei durchschnittlicher betriebli-
cher Auslastung bereits bei den folgenden oder auch geringeren Abstanden zur Trassen-
mitte eingehalten:

110 kV 30 Meter
220 kV 60 Meter
380 kV 80 Meter

Die Einhaltung einer durchschnittlichen magnetischen Flussdichte von 0,3 uT sollte dauer-
haft, auch nach evtl. Anderungen im Betrieb der Anlage oder bei Anderungen an der Anla-
ge selbst, sichergestellt werden.

Notwendige Beurteilungsgrundlagen fiir die Gesundheitsamter
Fir die konkrete Bewertung geplanter Freileitungen sollten dem Gesundheitsamt vor diesem
Hintergrund folgende Unterlagen vorgelegt werden:

Berechnung der magnetischen Flussdichte im Bereich vorhandener bzw. geplanter Dauer-
aufenthaltsbereiche im Umfeld der Freileitung in den relevanten Héhen (vorhandene bzw.
zulassige Geschosshéhe) bei durchschnittlicher Anlagenauslastung Uber 24 Stunden, bei
durchschnittlicher Auslastung im Nachtbetrieb (22:00 bis 06:00 Uhr) sowie bei der Halfte
der Maximallast. Neben den aktuellen Werten fir die durchschnittliche Auslastung sollten
die Berechnungen auch eine langfristige Prognose (ca. 10 Jahre) der durchschnittlichen
Auslastung berticksichtigen.

Sie sollen ferner den maximalen Leitungsdurchhang sowie ggf. weitere Freileitungen, Tra-
fostationen, etc. in der ndheren Umgebung beachten (Gesamtexposition und Beitrag der
betreffenden Anlagen). Die Berechnungen sollten exemplarisch fir die o.g. Bereiche
vorgelegt werden, in denen mit der h6chsten Belastung zu rechnen ist.

Dr.L.Muller
10.02.04

Empfehlung-NF, STAFGIS, 09.02.2004
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