TippTapp pre — Turkisch

Tipp Tapp pre*!, Bremen Saglik Bakanliginin hemsire ve (pediatri) hemsireleri tarafindan ebeveyn
adaylarina ve yeni ebeveyn olmus kisilere saglanan bir danismanlik hizmetidir. Bizi dogum sonrasi
bakim tnitelerinde veya Bremen Merkez Klinigi (Klinikum Bremen Mitte) ve Bremen Kuzey Klinigi
(Klinikum Bremen Nord) riskli gebelikler tnitesinde bulabilirsiniz (iletisim bilgilerine bakiniz).

Danismanlik hizmetleri gizlilik esasina dayanir, istege baghdir ve licretsizdir.
Size sundugumuz hizmetler sunlardir:
Dogumla ilgili tim konularda bireysel danismanlik

e Emzirme

e Uyku ve aglama

e Bakim

o Tesvik ve gelisim

e Guvenli bebek uykusu/kazalarin 6nlenmesi
e Ebeveyn-cocuk iliskisi

Resmi basvuru danismanhgi

Nifus Midarligiine dogum bildirimi
e Gecim yardimi

e Cocuk parasi ek 6demesi

e Vb.

- Ebe arayisinda yardim (dogum sonrasi bakim ebesi veya aile ebesi)

- ikamet ettiginiz yere yakin olan hizmetler ve aglar hakkinda bilgilendirme, 6r. erken danismanlik
merkezleri,
Aile Yasam Merkezleri (Hauser der Familie), cocuk doktoru muayenehaneleri vb.

- Erken tani muayenelerine ve ¢ocuk asilarina katilma motivasyonu

- Olasi danismanlik ve destek ihtiyaclari bakimindan aile durumunun ve bebegin
sonraki gelisim ortaminin degerlendirilmesi

- Yukarida belirtilen konularda yazil bilgilerin (brosir, foy)
sunulmasi

Ek bilgiler

Ebeveyn adaylari olarak dogum 6ncesinde danismanlarla bir gériisme gerceklestirme imkaniniz
bulunmaktadir. Bu goriisme telefon (izerinden veya dogum sonrasi bakim {initelerinde veya Bremen
Merkez Klinigi (Klinikum Bremen Mitte) ve Bremen Kuzey Klinigi (Klinikum Bremen Nord) riskli
gebelikler Gnitesinde gerceklestirilebilir.

Danismanlar is glinlerinde dogum sonrasi bakim Unitelerine gelmekte ve size bireysel gériisme
olanagi sunmaktadir. Bizimle telefonla da iletisime gecebilir (iletisim bilgilerine bakiniz) veya daha
fazla bilgi icin klinik personeline basvurabilirsiniz.



Gerekirse danismanlar, klinik disindaki hizmetlerle tanismaniz igin ilk seferde size eslik eder veya
telefonda danismanlik hizmeti sunar.

Tipp Tapp pre, Federal Erken Yardim Vakfinin (Bundesstiftung Frithe Hilfen) "Cocuklar ve gencler i¢gin
Corona telafi hizmetleri" eylem programi tarafindan finanse edilmektedir.

iletisim Bremen Merkez Klinigi (Klinikum Bremen Mitte) danismani
Heike Linge-Wieser Telefon/ Mobil: 0176 42364133

Kinderkrankenschwester Email: heike.linge-
wieser@gesundheitsamt.bremen.de

Bremen Kuzey Klinigi (Klinikum Bremen Nord) danismani

Seda Tuner Telefon/ Mobil: 0176 42364135

Gesundheits- und Email: seda.tuner@gesundheitsamt.bremen.de
Krankenpflegerin

Sorulariniz, dnerileriniz veya diger konular igin

Jana Lachmuth

Koordination Tipp Tapp pre Telefon/ Mobil: 0176 42364130

Gesundheitsamt Bremen
Horner Strafle 60-70
28203 Bremen

Email:
jana.lachmuth@gesundheitsamt.bremen.de

*1pre, "dnce” anlamina gelmektedir. TippTapp pre projesinin danismanlari, size TippTapp projesinin
ev ziyaretlerinden 6nce veya dogumdan hemen sonra hastanede danismanlik hizmeti sunacaktir.



