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LLOKALES

«Brise statt Krise” ist in grofen Buchsta-
ben an der Fensterscheibe des Klassenzim-
mers zu lesen. Die 3a von Grundschulleh-
rerin Birgit Lottgen hat sich den Slogan
ausgedacht. Um deutlich zu machen, dass
man ab sofort der dicken Lufit den Kampf
ansagt. Damit ist die von den Gesundheits-
amtern Bremen und Bremerhaven getra-
gene und von der Hochschule fiir Kunste
entwickelte Kampgane ,Care4air” auch
in Bremen-Nord angekommen, genauer:
in der Schule an der Richthofenstrafie.

VON KLAUS GRUNEWALD

St. Magnus. Sie nennen sich ,Frischluft-
Fighter”. Was auch auf den weiBlen
T-Shirts von Matthias Ross vom Gesund-
heitsamt und Hayat Derfoufi von der Hoch-
schule fur Kiinste zu lesen ist. Beide sorgen
an diesem Morgen fir einen etwas anderen
Unterricht in der 3a. Im Gesprach, mit Mal-
aktionen und Stichworten an der Tafel er-
klaren sie den Jungen und Madchen, wie
wichtig eine gute Luft fiir Gesundheit, Auf-
merksamkeit und Lernerfolg ist. Und wel-
che negativen Auswirkungen der Mief im
Klassenzimmer hat.

Wissenschaftler haben erforscht, dass
der Kohlendioxidgehalt (CO,) nicht mehr
als 0,1 Prozent der gesamten Luft in einem
geschlossenen Raum ausmachen sollte. Ho-
here Werte fithrten zu Mudigkeit, Konzen-
trationsverlust und Kopfschmerz. Weil der
Mensch aber standig CO, ausatmet (im Sit-
zen rund zehn Liter pro Stunde), steigt der
Wert in geschlossenen Raumen rapide an.
Dann kann das Gehirn Gehortes und Gese-

Klassenkampf gegen den Mief

Die Grundschule St. Magnus beteiligt sich an der Kampagne ,Care4air fiir gute Luftqualitat / Kinder lernen richtiges Liiften

henes schlechter verarbeiten, in stark belas-
teten Raumen drohen Schwindel, Ohren-
sausen und Herzklopfen. In den Klassen-
zimmern, das hat eine Bremer Studie mit
600 Lerntests ergeben, sorgt der zuneh-
mende CO,-Anteil in der Luft fur eine Be-
eintrachtigung des Lernprozesses. Und da-
riber hinaus fiir mehr Unruhe und Undis-
zipliniertheiten.

Die wirksamste GegenmaBnahme ist ei-
gentlich ein alter Hut, der gleichwohl mehr
und mehr in Vergessenheit gerat: richtiges
Liften. Das, sagt Getrud Weingarten, stehe
im Mittelpunkt der Unterrichtskampagne.
Die Klassenlehrerin der 3b hat ebenso wie
ihre Kollegin zusammen mit den Kindern
T-Shirts und Plakate zum Thema gedruckt.
.Liebe deine Luft” ist zum Beispiel auf ei-
nem zu lesen. ,Kopf leer? Luft her!” auf ei-
nem anderen. Parolen, die von Studenten
der Hochschule fiir Kiinste kreiert wurden.

Schon vor dem Unterricht liiften

Die freche und frische Kampagne, sagt Mat-
thias Ross, sei eine Alternative zu staubtro-
ckenen Informationsschreiben und Faltblat-
tern. ,Caredair” stehe fiir ein Paket aus Ak-
tionen und Aufklarung und solle fiir eine
dauerhafte Sensibilisierung und Verhal-
tensanderung bei Schiilern und Lehrkraf-
ten sorgen. Fur die Klassen 3a und 3b der
Grundschule St. Magnus bedeutet das jetzt
Projektunterricht. In dem die Kinder ler-
nen, wie wichtig es ist, dass schon vor der
ersten Stunde grundlich geliftet wird. Zu-
dem sollten die Fenster in jeder Pause geoff-
net werden, erklart Matthias Ross. ,Und
zwar nicht nur auf Kippstellung, die nur

Heizenergie verschwendet, aber nicht die
Luft reinigt, sondern ganz. Und am besten
mit Durchzug, also bei geodffneter Tur."
Und dem Lehrer, der meint, durch das stan-
dige Fensterdoffnen und -schliefen, gehe
Unterrichtszeit verloren, dem schreiben
die Luftungsstrategen ins Stammbuch:
»Selbst wenn man ein paar Minuten Unter-
richtszeit opfern muss, wird die Unterrichts-
qualitat erheblich gesteigert.”

In den Klassenzimmern der 3a und 3b an
der Richthofenstralle stehen in einer Ecke
kleine Messgerate. Getrud Weingarten
spricht von Ampeln, die Auskunft tber die
Luftqualitat im Raum geben. Grin bedeu-
tet reine Luft, gelb signalisiert, dass Vor-
sicht geboten ist. Springt die Ampel auf
Rot, ist es hochste Zeit, die Fenster aufzurei-
Ben. Auch im Winter, allerdings mit Ein-
schrankungen. Als das Thermometer un-
langst zwolf Grad unter null anzeigte, war
eine langere Luftungsphase nicht moglich.
Die Messergebnisse werden im Ubrigen
vom Gesundheitsamt ausgewertet. Um den
Schulen danach mitteilen zu konnen, wie
die Luftqualitat noch zu verbessern ist.

Der Kampf gegen dicke Luft in Bremer
Schulen ist fast genau vor einem Jahr ge-
startet worden und soll nach den Vorstel-
lungen der Initiatoren keine geschlossene
Veranstaltung sein. Vielmehr verspricht
man sich von der Kampagne auch Breiten-
wirkung in der Offentlichkeit: mit Hilfe von
T-Shirts, Postkarten und vor allem den In-
formationen, die von den Schiilern nach
Hause getragen werden. All das soll zum
.bedarfsgerechten Liften” auch in den ei-
genen vier Wanden beitragen.

S,

Die 3a mit ihrer Klassenlehrerin Birgit Lottgen (hinten rechts) hat die Informationen von Matthias
Ross (hinten links) vom Gesundheitsamt und Hayat Derfoufi (hinten Mitte) von der Hochschule fiir
Kiinste auch mit Buntstiften und Papier verarbeitet. FOTO: GRUNEWALD




