
Die letzten Tage in der Rohrstraße – 50%
Ab 1. März große Neueröffnung
in der Reeder-Bischoff-Str. 46-48 – 20%

Tel.: 04 21 - 66 49 36

Berufs- und Wetter-
schutzbekleidung

Ankauf v. Alt-, Bruchgold
u. Zahngold, Juwelier Miral, Gerh.-
Rohlfs-Str. 65, Bremen, t 6396864

Haushaltsauflösungen
mit Wertanrechnung. Bremer Möbel-
ecke.t 0421/ 60 92 781

MICAELA FUNDT IMMOB.
!!!! Schon wieder alles vermietet !!!!
Wir suchen ständig Wohnungen und
Häuser für unsere lieben Kunden! Es
entstehen Ihnen keine Kosten! Über
einen Anruf würden wir uns freuen!
Büro Oslebshs., t 0421/640080/-90,
Büro Neustadt, t 0421/55904990/-91
www.Micaela-Fundt-Immobilien.de

Haushaltshilfe gesucht
Zuverlässige Haushaltshilfe für 3 Std./
Woche gesucht t 0421/636 78 91

300x....300x....300x....AHS
300 Klein- bis Geländewagen, SO-
FORT, auch ohne Anzahl., 04793-94 00

www.BOTEN-SERVICE.de
Kurier-Dienste, Transporte, Umzüge,
Entrümpelungen. t 04 21 / 16 30 40

Traumatherapie, Hypnose
u. Reinkarnationstherapie,t 66 65 90

Ihre Bäume
in kompetenten Händen, Baumpflege/-
fällungen und Gutachten, kostenlose
Angebote, t 0421 / 243 57 46,
www.bremer-baumdienst.de

TIPP!

TIPP!

Wachgeküsst - Das Dornröschenmusical
Von und mit Christian Berg, Musik: Konstantin Wecker
Fr., 17. Februar 2012, 15 Uhr Music Hall Worpswede

WolfgangMüller
Neues von der Elfenfront
Fr., 17. Februar 2012, 20 Uhr Schwankhalle Bremen

Magic of the Dance
Die Stepptanz-Weltmeister
präsentieren die neue Show 2012

Fr., 17. Februar 2012 20 Uhr
Musical Theater Bremen

Good gegenNordwind
Nach dem Buch von Daniel Glattauer.
17. bis Mi., 22. Februar 2012 Kulturzentrum Gut Sandbeck OHZ

Der Regenbogenfisch
Div. Termine bis 3. März 2012 Theatrium Figurentheater Bremen

HubertusMeyer-Burkhardt
Lesung: Die Kündigung
Fr., 24. Februar 2012, 20 Uhr Kito Bremen

Luther - Ein Film der deutschen Reformation
Stummfilm von 1927 mit Live-Orgelbegleitung
So., 26. Februar 2012, 19 Uhr Kulturkirche St. Stephani Bremen

Harald Schmidt & Concerto Köln
Werke u.a. von Mozart, Rigel, Beethoven
Fr., 2. März 2012, 20 Uhr Die Glocke Bremen

Der B-Plan
Improtheater Bremen
Div. Termine 2. März bis 8. Juni 2012, 20 Uhr

Improtheater Bremen im City46 Bremen

Bach-Kantatenmit demBremer RathsChor
RathsOrchester, Solisten, Orgel: T. Gravenhorst - Ltg.: W. Helbich
Sa., 10. März 2012, 20 Uhr ZionskircheWorpswede

Boubacar Traoré
Begleitung: Vincent Bucher undMadieye Niang
Di., 20. März 2012, 20 Uhr Music Hall Worpswede

brothers in arms
Europas beste Dire-Straits-Tribute-Band
Sa., 24. März 2012, 20 Uhr Hamme Forum Ritterhude

J.S. Bach:Matthäus Passion
Solisten, Bremer RathsChor, Ltg.: W. Helbich
So., 1. April 2012, 19.30 Uhr Die Glocke Bremen

Geschichten fischen
Inflagranti Improtheater
Fr., 13. April 2012, 19.30 Uhr Theater Alte Molkerei Worpswede

Ritter Rost ist krank
Das kultige Musical für Kinder von 5 bis 95!
Sa., 14. April 2012, 16 Uhr Ernst-Rodiek-Halle Lemwerder

Wohltätigkeits-Konzert
Unter der Leitung von Oberstleutnant Manfred Peter
Di., 17. April 2012, 19.30 Uhr Stadthalle Osterholz-Scharmbeck

Frau Jahnke hat eingeladen
... ma gucken wer kommt!
Sa., 28. April 2012, 20 Uhr Kulturbahnhof Bremen-Vegesack

BernhardHoëcker
Netthamseshier

Fr., 4. Mai 2012, 20 Uhr
Hamme Forum Ritterhude

StefanGwildis
Fr., 11. Mai 2012, 20 Uhr Musical Theater Bremen

RenéMarik
KasperPop
Fr. 2. und Sa., 3. Nov. 2012, 20 Uhr Musical Theater Bremen

Jürgen von der Lippe
„So geht ś!“
Do. 15. Nov. 2012, 20 Uhr Stadthalle Osterholz-Scharmbeck

Die schönsten Veranstaltungen – für Sie ausgesucht!

www.weser-kurier.de/ticketTicket

Die Tickets erhalten Sie bei der Norddeutschen, Reeder-Bischoff-Str. 33, (Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr);
sowie beiNordwest Ticket unter04 21 / 36 36 36.
Der AboCard Rabatt ist im Vorverkauf grundsätzlich auf Normalpreistickets erhältlich, teilweise in limitierter Anzahl. Bei einigen Veranstaltungen ist der AboCard Rabatt nur in ausgesuchten Preisklassen oder zu bestimmten Vorstellungsterminen buchbar.

Petra Albrecht Immob. IVD
sucht für vorgemerkte Kaufinteressen-
ten Häuser u. ETW. Für den Verkäufer
kostenfrei. t 0 42 92 / 96 86,
www.petra-albrecht-immobilien.de

PPPP 1 Zimmer, BlumenthalPPPP
Wannenbad, Balkon, ca. 35 m², 210 €

+ 90 € NK, sofort frei, JOHANN
SEGELKEN, IVD-Makler,t 60 13 30
Fotos unter: www.immonet.de,
Nr. 13 40 89 59

HB-Nord
Schwaneweder Str. 2 ZKB, EG, Balkon
u. Keller, gute Wohnungsaufteilung,
60 m², 360 € + NK, Garage u. Stell-
platz, von Privat- t 0421/ 54 29 90

PPPP Aumund, 3 Zimmer PPPP
Joh.-Janssen-Str., ca. 70 m², mit EBK,
Balkon u. neuem Bad, sofort frei, mtl.
€ 300 u. € 180 NK, JOHANN SEGEL-
KEN, IVD-Makler, t 60 13 30

MICAELA FUNDT IMMOB.
AUMUND, top renov. 3 Zi., ca. 66 m²,
Kü., V-Bad/Fenster, S/W-Balk., 340 €

+ NK; VEGESACK, 1 Zi., ca. 45 m², 200
€ + NK; BLUMENTHAL, 2 Zi., ca. 52
m², 280 € + NK; GROHN, 2 Zi., möbl.,
Loggia, 350 € + NK; LESUM, traumh.
3 Zi., ca. 96 m², EBK, G-WC, Bad,
2 Balk., TG mögl., 495 € + NK; LE-
SUM, barrierefreie DHH, 650 € + NK,
Büro Oslebshs., t 0421/640080/-90,
Büro Neustadt, t 0421/55904990/-91
www.Micaela-Fundt-Immobilien.de

PPPP Haus in Farge PPPP
Freist. 3 ½ - Zi.-Haus mit EBK, ca. 100
m² u. 500 m² Garten, sofort frei,
mtl. Kaltmiete € 500, JOHANN
SEGELKEN, IVD-Makler, t 60 13 30

Aumund, Reihenhaus
von Privat, 78 m², 3-Zi., Küche, Bad,
Gäste-WC, Keller, ruhige zentrale
Lage, ab 01.03.2012 frei, 525 € + NK,
t 651064, Mobil: 0173/8047820

MICAELA FUNDT IMMOB.
Unsere Objekte BREMEN/UMLAND
Finden Sie auf unserer Homepage:
www.Micaela-Fundt-Immobilien.de

PPPP Haus, Neuenkirchen PPPP
Freist. 3-Zimmer-Haus mit EBK, neu-
em Bad, Nebengebäude u. großem
Garten, 100/ 800 m², ab 1.5. mtl. 600 €

zzgl. NK, JOHANN SEGELKEN, IVD-
Makler, t 60 13 30, Fotos unter:
www.immonet.de, Nr. 178 171 56

Berufstätiges Paar sucht
3-4-Zi.-EG-Whg., mind. 70 m², Raum
Schwanewede o. HB-Nord, bis 420 €

kalt, gerne von priv.t 0151/21949312

„WESTFALEN“ Propangas
5 kg, 11 kg und 33 kg, OHLANDT -
BAUSTOFFE Schwanewede,
Ostlandstr. 59,t 04209/831

Glaserarbeiten
Glaserei Murken, Neu- und Reparatur-
Verglasungen. t 0 47 91 / 46 48.
24-Std. Glas-Notdienst

Endlich 18 !
Das wurde aber auch Zeit, denn nun darfst Du endlich ...

„Alleine“ Auto fahren
und die Großeinkäufe erledigen.

„Alleine“ in die Disko
und dort demnächst auf deine kleine

Schwester aufpassen.
„Alleine“ im Haushalt helfen,

denn auf einmal ist das gar keine
Kinderarbeit mehr.

Natürlich wünschen wir Dir bei all den Pflichten auch ganz
viel Spaß in diesem neuen Lebensabschnitt.

Bleib immer so wie Du bist, denn so haben wir Dich sehr lieb.

Mama , Papa, Leslie Ann, Oma & Opa,
Annette & Thomas, Carsten, Hermann, Heike & Joel

N tü li h ü h i

SaskiaSaskia
Diese Woche im Angebot:

FISCH

2000

Fischbarverkauf
Imbiss · Räucherei

Öffnungszeiten: Mo –Fr 8 30–18 Uhr · Sa 8 30–14 Uhr

Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 8.30–18 Uhr · Sa. 8.30–14 Uhr
H.GEISEL- Halle VI - Bremerhaven -� 0471 / 75062

Ab Donnerstag sind wir wieder für Sie da!

Diese Woche im Angebot:
Frisches Seelachsfilet ................................................... 100 g 0,49
Frisches Rotbarschfilet ................................................. 100 g 0,98
Frischer Schellfisch ohne Kopf ....................................... 100 g 0,59
Frisches Limandesfilet .................................................. 100 g 1,89
Frische Miesmuscheln ................................................... 100 g 0,29
Matjesfilet 3-Liter-Eimer Inhalt ca. 40 Stück................................... 13,90
Frische geräucherte Markrelen .................................... 100 g 0,49
Frische geräucherte Bücklinge..................................... 100 g 0,39
Seelachsfilet m. Kartoffelsalat od. Pommes ...............Port. 4,90
Rotbarschfilet m. Kartoffelsalat od. Pommes.............Port. 5,40
Limandesfilet m. Kartoffelsalat od. Pommes .............. Port. 7,50

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen!
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 8.30-18 Uhr · Sa. 8.30-14 Uhr
H. GEISEL - Halle VI - Bremerhaven - � 0471/75062

PPPPEinfamilienhaus FargePPPP
sehr gepflegtes freist. 5-Zi.-Haus,
Keller, weiße EBK, neue Fenster und
Bäder, 140/500 m², Festpreis 120.000 €

JOHANN SEGELKEN, IVD - Makler,
t 60 13 30, Fotos unter:
www.immonet.de, Nr. 17 32 70 56

MICAELA FUNDT IMMOB.
WORSPWEDE/OT Hüttenbusch, Bun-
galow, 8 Zi., ca. 260 m² Wfl., D-
Garage, 199.000 €,t 0421/64 00 80

MICAELA FUNDT IMMOB.
HEILSHORN, exkl. freist. EFH, 6,5 Zi.,
ca. 290 m² Wfl./Nfl., Gart., 285.000 €,
t 0421/64 00 80

MICAELA FUNDT IMMOB.
Unsere Objekte BREMEN/UMLAND
finden Sie auf unserer Homepage:
www.Micaela-Fundt-Immobilien.de

MICAELA FUNDT IMMOB.
LESUMSTOTEL, freist. EFH, ca. 175
m² Wfl., Terrasse, Garten, 260.000 €,
t 0421/64 00 80

PPPP 3 Zimmer = 28.500 € PPPP
Rönnebeck, ruhige Lage, ca. 60 m² mit
EBK und Balkon, ab 01.05., JOHANN
SEGELKEN, IVD-Makler, t 60 13 30,
Fotos unter: www.immonet.de, Nr.
15 44 06 07

PPPP Bauplatz in Rekum PPPP
Vor den Wischen, mit Blick zur Weser,
ca. 900 m², 45.000 €, JOHANN
SEGELKEN, IVD-Makler, t 60 13 30

MICAELA FUNDT IMMOB.
Wir suchen ständig Ein-/Mehrfam.-
häuser/ ETWs und Grundstücke
Büro Oslebshs., t 0421/640080/-90,
Büro Neustadt, t 0421/55904990/-91
www.Micaela-Fundt-Immobilien.de

IMMOBILIEN-ANGEBOTE

KAUFGESUCHE VERSCHIEDENES

HAUSPERSONAL

KRAFTFAHRZEUG-
VERKÄUFE

UMZÜGE
TRANSPORTE

GESUNDHEIT
PFLEGEALLES FÜR DEN

GARTEN

MIETANGEBOTE

MIETGESUCHE

GESCHÄFTSEMPFEHLUNGEN

IMMOBILIEN-
GESUCHE

Wussten Sie das?
Auf diese häufige Frage können Sie
künftig mit „Ja“ antworten. Vorausge-
setzt, Sie lesen täglich Ihre Tageszei-
tung. Ist doch schön, oder?

Anzeige aufgeben? Telefon: 0421/36 71 6655

„Brise statt Krise“ ist in großen Buchsta-
ben an der Fensterscheibe des Klassenzim-
mers zu lesen. Die 3a von Grundschulleh-
rerin Birgit Löttgen hat sich den Slogan
ausgedacht. Um deutlich zu machen, dass
man ab sofort der dicken Luft den Kampf
ansagt. Damit ist die von den Gesundheits-
ämtern Bremen und Bremerhaven getra-
gene und von der Hochschule für Kunste
entwickelte Kampgane „Care4air“ auch
in Bremen-Nord angekommen, genauer:
in der Schule an der Richthofenstraße.

VON KLAUS GRUNEWALD

St. Magnus. Sie nennen sich „Frischluft-
Fighter“. Was auch auf den weißen
T-Shirts von Matthias Ross vom Gesund-
heitsamt und Hayat Derfoufi von der Hoch-
schule für Künste zu lesen ist. Beide sorgen
an diesem Morgen für einen etwas anderen
Unterricht in der 3a. Im Gespräch, mit Mal-
aktionen und Stichworten an der Tafel er-
klären sie den Jungen und Mädchen, wie
wichtig eine gute Luft für Gesundheit, Auf-
merksamkeit und Lernerfolg ist. Und wel-
che negativen Auswirkungen der Mief im
Klassenzimmer hat.

Wissenschaftler haben erforscht, dass
der Kohlendioxidgehalt (CO2) nicht mehr
als 0,1 Prozent der gesamten Luft in einem
geschlossenen Raum ausmachen sollte. Hö-
here Werte führten zu Müdigkeit, Konzen-
trationsverlust und Kopfschmerz. Weil der
Mensch aber ständig CO2 ausatmet (im Sit-
zen rund zehn Liter pro Stunde), steigt der
Wert in geschlossenen Räumen rapide an.
Dann kann das Gehirn Gehörtes und Gese-

henes schlechter verarbeiten, in stark belas-
teten Räumen drohen Schwindel, Ohren-
sausen und Herzklopfen. In den Klassen-
zimmern, das hat eine Bremer Studie mit
600 Lerntests ergeben, sorgt der zuneh-
mende CO2-Anteil in der Luft für eine Be-
einträchtigung des Lernprozesses. Und da-
rüber hinaus für mehr Unruhe und Undis-
zipliniertheiten.

Die wirksamste Gegenmaßnahme ist ei-
gentlich ein alter Hut, der gleichwohl mehr
und mehr in Vergessenheit gerät: richtiges
Lüften. Das, sagt Getrud Weingarten, stehe
im Mittelpunkt der Unterrichtskampagne.
Die Klassenlehrerin der 3b hat ebenso wie
ihre Kollegin zusammen mit den Kindern
T-Shirts und Plakate zum Thema gedruckt.
„Liebe deine Luft“ ist zum Beispiel auf ei-
nem zu lesen. „Kopf leer? Luft her!“ auf ei-
nem anderen. Parolen, die von Studenten
der Hochschule für Künste kreiert wurden.

Schon vor dem Unterricht lüften
Die freche und frische Kampagne, sagt Mat-
thias Ross, sei eine Alternative zu staubtro-
ckenen Informationsschreiben und Faltblät-
tern. „Care4air“ stehe für ein Paket aus Ak-
tionen und Aufklärung und solle für eine
dauerhafte Sensibilisierung und Verhal-
tensänderung bei Schülern und Lehrkräf-
ten sorgen. Für die Klassen 3a und 3b der
Grundschule St. Magnus bedeutet das jetzt
Projektunterricht. In dem die Kinder ler-
nen, wie wichtig es ist, dass schon vor der
ersten Stunde gründlich gelüftet wird. Zu-
dem sollten die Fenster in jeder Pause geöff-
net werden, erklärt Matthias Ross. „Und
zwar nicht nur auf Kippstellung, die nur

Heizenergie verschwendet, aber nicht die
Luft reinigt, sondern ganz. Und am besten
mit Durchzug, also bei geöffneter Tür.“
Und dem Lehrer, der meint, durch das stän-
dige Fensteröffnen und -schließen, gehe
Unterrichtszeit verloren, dem schreiben
die Lüftungsstrategen ins Stammbuch:
„Selbst wenn man ein paar Minuten Unter-
richtszeit opfern muss, wird die Unterrichts-
qualität erheblich gesteigert.“

In den Klassenzimmern der 3a und 3b an
der Richthofenstraße stehen in einer Ecke
kleine Messgeräte. Getrud Weingarten
spricht von Ampeln, die Auskunft über die
Luftqualität im Raum geben. Grün bedeu-
tet reine Luft, gelb signalisiert, dass Vor-
sicht geboten ist. Springt die Ampel auf
Rot, ist es höchste Zeit, die Fenster aufzurei-
ßen. Auch im Winter, allerdings mit Ein-
schränkungen. Als das Thermometer un-
längst zwölf Grad unter null anzeigte, war
eine längere Lüftungsphase nicht möglich.
Die Messergebnisse werden im Übrigen
vom Gesundheitsamt ausgewertet. Um den
Schulen danach mitteilen zu können, wie
die Luftqualität noch zu verbessern ist.

Der Kampf gegen dicke Luft in Bremer
Schulen ist fast genau vor einem Jahr ge-
startet worden und soll nach den Vorstel-
lungen der Initiatoren keine geschlossene
Veranstaltung sein. Vielmehr verspricht
man sich von der Kampagne auch Breiten-
wirkung in der Öffentlichkeit: mit Hilfe von
T-Shirts, Postkarten und vor allem den In-
formationen, die von den Schülern nach
Hause getragen werden. All das soll zum
„bedarfsgerechten Lüften“ auch in den ei-
genen vier Wänden beitragen.

Die 3a mit ihrer Klassenlehrerin Birgit Löttgen (hinten rechts) hat die Informationen von Matthias
Ross (hinten links) vom Gesundheitsamt und Hayat Derfoufi (hinten Mitte) von der Hochschule für
Künste auch mit Buntstiften und Papier verarbeitet.  FOTO: GRUNEWALD

Klassenkampf gegen den Mief
Die Grundschule St. Magnus beteiligt sich an der Kampagne „Care4air“ für gute Luftqualität / Kinder lernen richtiges Lüften
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