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1. Arabisch (al-arabia)

TippTapp pre*
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2. Farsi (farsi)

TippTapp pre*!
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3. Franzdsisch (Francais)

TippTapp pre*!

TippTapp pre est une offre de consultation proposée par les infirmiéres (puéricultrices) des services
de santé de la ville de Bréme. Elle s’adresse aux futurs et aux jeunes parents. Vous nous trouverez
dans les maternités ou au service des grossesses a risques des cliniques Bremen Mitte et

Bremen Nord (voir coordonnées).

Les consultations sont confidentielles, sur la base du volontariat et gratuites.
@ Nous proposons :
Des consultations personnalisées sur tous les sujets liés a la naissance

o Allaitement
e Sommeil et cris
e Soins
e Soutien et développement
e Sommeil du bébé en toute sécurité/prévention des accidents
e Relation parent-enfant
Consultations pour les dossiers de demandes particuliers

e Déclarations des naissances auprés de I’Etat civil

e Allocations de subsistance

e Allocation familiale supplémentaire pour les familles a faible revenu

e Etc.
- Aide a la recherche d’une sage-femme (pour le suivi du post-partum ou spécialisée dans le soutien
des familles en situations précaires)

- Introduction aux offres et aux réseaux disponibles prés de chez vous, par ex. centres de
consultation précoce, centres dédiés aux familles, cabinets de pédiatrie, etc.

- Incitation a présenter les enfants aux examens de dépistage précoce et a les faire vacciner

- Evaluation de la situation familiale et de I'environnement dans lequel le nourrisson est amené a se
développer, afin d’estimer les éventuels besoins en matiere de consultations et de soutien

- Remise d’informations écrites (brochures, aide-mémoire) sur les sujets mentionnés
ci-dessus

® Informations complémentaires

En tant que futurs parents, vous avez la possibilité, avant la naissance, d’obtenir un entretien avec les
conseilleres. Cet entretien peut avoir lieu par téléphone ou en présentiel a la maternité ou au service
des grossesses a risques des cliniques Bremen Mitte et Bremen Nord.

Les conseilleres sont présentes a la maternité les jours ouvrables et vous proposent des entretiens
personnels. Vous pouvez également nous contacter par téléphone (voir coordonnées) ou vous
adresser au personnel de la clinique pour de plus amples informations.
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Au besoin, les conseilléres vous accompagnent dans vos démarches pour découvrir les offres
proposées en dehors de la clinique ou sont a votre disposition pour des consultations téléphoniques.

*!pre signifie « avant ». Les conseilléres du projet TippTapp pre consultent avant les visites a domicile
du projet TippTapp, avant ou juste aprées I'accouchement a I’hopital.
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4. Russisch (russky)

TippTapp pre*!

Tipp Tapp pre — KOHCY/IbTALLMOHHbIM NPOEKT BeAOMCTBA 34paBooxpaHeHus (Gesundheitsamt)
BpemeHa, B paMKax KOTOporo byaywue n moaoable poauTenn MOryT NoayYnTb MOMOLLb OT (AETCKUX)
megcectep. Hac MOXKHO HaliTW B POAMNbHbIX OTAENEHMUAX UM B 06CEPBALLMOHHOM OTAENEHUM B
KAWHWKe BpemeH MuTTe 1 KnuHUKe BpemeH Hopg, (CM. KOHTAKTHbIE AaHHbIE).

KoHcynbTaumm npoBoaatca KoHoUaeHUManbHo, 406poBOAbLHO M becniaTHO.
@® Mbl npegnaraem
MH,D,VIBVI,D,yaﬂbeIe KOHCybTaunn no Nobbim TeéMam, KaCaloWwnmca poxXaeHuna pe6em<a

® IpyAHOe BCKapM/aUBaHWE
®  COH M FPOMKMI Nnay
® YXOA
®  CTUMYNAUMA U pa3BUTUE
e 6esonacHblii COH pebeHKa / npeaoTepaLLeHne HecYacTHbIX CayYyaes
®  OTHOLUEHMA MEXKAY POAUTENAMU N pebeHKOM
MomolLb NpK cocTaBAEHUN 3aABEHUN

®  perucrtpauma poxaeHua B opraHax 3AIC
e nocobue gna pogutenein-oguHoYeK
e HagbaBKa K AeTckomy nocobuio
® UT.M.
- MNomollb B MOMCKE aKyllepKu (418 naTpoHaXKHOro HabtoAeHUA UK B KauyecTBe ceMenHom
aKyLepKn)

- UHbopmMpoBaHMe O NPeaoKeHUAX N0 MECTY XUTENbCTBA, HanNpUMep, LLeHTPbI paHHEero
KOHCYNbTUPOBAHWA, CEMENHble LEeHTPbI, NegmaTpuyeckne KabuHeTbl U T. 4.
- MoOTMBMPOBaHME K NoceleHMIo NPodUIaKTUYECKUX OCMOTPOB U NPUBMBAHUIO AETel

- OueHKa ceMeiHol cuTyaumn 1 cpeabl ANa AanbHelwero passutma pebeHKa
C TOYKU 3PEHMA BO3MOXKHON NOTPEBHOCTU B KOHCYNbTUPOBAHNU U MOMOLLM

-> MpegocraBneHne NUcbMeHHoW nHbopmaunm (6poLutopbl, MaMATKM) Ha YKa3aHHbIe Bbille TeMbl

@ AononHutenbHaa MHGopmauma

Y BCeX rOTOBALWMXCA CTAaTb POAUTENAMM €CTb BO3MOKHOCTb 10 pOXKAeHMA pebeHKa nobeceso0BaTh ¢
KOHCY/IbTaHTaMM. ITO MOKHO CAEeNaTb KakK Mo TenedoHy, Tak U IMYHO B POSU/IbHBIX OTAENEHUAX UK
B 06cepBaUMOHHOM OTAEeNIeHUN B KNMHMKe BpemeH MuTTe n KinHWKe BpemeH Hopga,

KoHcyIbTaHTbI NOCeLWw,atoT poan/ibHble OTAENEHUS NO BYAHUM AHAM M NPeanaratoT BO3MOXKHOCTb
JIMYHOM Beceabl. Bbl MoXKeTe CBSA3aTbCA C HAMM M MO TenedoHy (CM. KOHTaKTHY MHOPMaLMIO) UK
06paTUTbLCA K COTPYAHUKAM KANHMKM 33 AONO/THUTENbHOM MHPOpMaLMEN.



. Freie K14
Gesundheitsamt % Hansestadt TippTapp
Bremen

Mpy HEOHXOAMMOCTU KOHCY/IbTaHTbI MOMOTYT Bam 03HaKOMUTLCSA C NPeA/I0KEHUAMM BHE KIAMHUKM
WY NPOKOHCYNbTUPYIOT Bac no TenedoHy.

*1pre 3HauMT «40». KOHCyAbTaHTbI NpoekTa TippTapp pre NPOKOHCYIbTMPYIOT Bac B 60/1bHULE eLe
00 AOMALLHWNX BU3UTOB COTPYAHUKOB npoeKTa «TippTapp» 40 WK Cpa3y nocae poxaeHua pebeHka.
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5. Turkisch (ttrkce)

TippTapp pre*!

Tipp Tapp pre, Bremen Saglik Bakanhginin hemsire ve (pediatri) hemsireleri tarafindan ebeveyn
adaylarina ve yeni ebeveyn olmus kisilere saglanan bir danismanlik hizmetidir. Bizi dogum sonrasi
bakim {initelerinde veya Bremen Merkez Klinigi (Klinikum Bremen Mitte) ve Bremen Kuzey Klinigi
(Klinikum Bremen Nord) riskli gebelikler tnitesinde bulabilirsiniz (iletisim bilgilerine bakiniz).

Danismanlik hizmetleri gizlilik esasina dayanir, istege baghdir ve licretsizdir.

@ Size sundugumuz hizmetler sunlardir:
Dogumla ilgili tiim konularda bireysel danismanlhk

e Emzirme
e Uyku ve aglama
e Bakim
o Tesvik ve gelisim
e Glvenli bebek uykusu/kazalarin 6nlenmesi
e Ebeveyn-cocuk iliskisi
Resmfi basvuru danismanhgi

o Nifus Midurltgline dogum bildirimi
e  Gegim yardimi
e Cocuk parasi ek 6demesi
e Vb
- Ebe arayisinda yardim (dogum sonrasi bakim ebesi veya aile ebesi)

- ikamet ettiginiz yere yakin olan hizmetler ve aglar hakkinda bilgilendirme, 6r. erken danismanlik
merkezleri,
Aile Yasam Merkezleri (Hauser der Familie), cocuk doktoru muayenehaneleri vb.

- Erken tani muayenelerine ve ¢ocuk asilarina katilma motivasyonu

- Olasi danismanlik ve destek ihtiyaglari bakimindan aile durumunun ve bebegin
sonraki gelisim ortaminin degerlendirilmesi

- Yukarida belirtilen konularda yazili bilgilerin (brosir, foy)
sunulmasi

@ Ek bilgiler

Ebeveyn adaylari olarak dogum dncesinde danismanlarla bir gériisme gergeklestirme imkaniniz
bulunmaktadir. Bu goériisme telefon lizerinden veya dogum sonrasi bakim Unitelerinde veya Bremen
Merkez Klinigi (Klinikum Bremen Mitte) ve Bremen Kuzey Klinigi (Klinikum Bremen Nord) riskli
gebelikler Gnitesinde gerceklestirilebilir.
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Danismanlar is glinlerinde dogum sonrasi bakim Unitelerine gelmekte ve size bireysel gériisme
olanagi sunmaktadir. Bizimle telefonla da iletisime gecebilir (iletisim bilgilerine bakiniz) veya daha
fazla bilgi icin klinik personeline basvurabilirsiniz.

Gerekirse danismanlar, klinik disindaki hizmetlerle tanismaniz icin ilk seferde size eslik eder veya
telefonda danismanlik hizmeti sunar.

*1pre, "dnce” anlamina gelmektedir. TippTapp pre projesinin danismanlari, size TippTapp projesinin
ev ziyaretlerinden 6nce veya dogumdan hemen sonra hastanede danismanlik hizmeti sunacaktir.
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